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ZDRAVOVEDA

je nauka o stavbe a funkcii Tudského tela. zudské telo ako
makroorganizmus sa sklada z réznych stavebnych j ednotiek, ktoré su
navzajom spojené.Na najnizSom stupni stavebne j organizécie su
atomy,ich spojenim vznikaju molekuly-bunky-tka niva-organy-sustavy
organov,ktoré napokon tvoria Tudské telo.
BUNKA

Je najjednoduch3ou jednotkou Zivej hmoty,kto ra mbze udrziava t
samostatny Zivot a rozmnozZova t sa. Jednotlivé bunky sa navzajom liSia

tvarom a funkciou.

Bunka sa sklada: I.Bunkova membrana
[I.Bunkové cytoplazma
[1l.Bunkové jedro

Bunkovd membrana odde Tuje bunku od inych buniek a od medzibunkove;j

tekutiny,ktora tvori prirodzené prostredie kezd ej zivej bunky. Je
zloZzena z fosfolipidov a cez riu dochadza ku vymene latok.Potrebné

latky vstupuju do bunky a nepotrebné vystupuj U von.Priepustnos t
bunkovej steny je rézna pre rozne latky.Tato vlastnos t sa nazyva

selektivna permeabilita.

Cytoplazma je hmota,ktora vypl na vnatro bunky. Je tvorena
vnutrobunkovou tekutinou a jednotlivymi organelami , ktoré maja svoju
Specificku funkciu aj vlastni membranu. Su to:

[.) Endoplazmatické retikulum-je tvorené podlhovast ymi mechdrikami, na
povrchu ktorych je ve Tké mnozstvo gu  I6cok-ribozomov. SliZzia na
tvorbu bunkovych bielkovin.

2.) Golgiho aparat - vyraba cukry a spaja ich s bi elkovinami.
3.) Mitochondrie - su tvorcami energie pre Zivot bunky. Cim su bunky
naro  ¢nejSie na energiu,tym je v nich viac mitocho ndrii, az

nieko Tko I0O0.

4.) Lyzozomy: maju mechurikovity tvar a obsahuju ch emické latky, ktoré
ni  cia baktérie vniknuté do bunky.

Jadro ma vlastnG membranu a obsahuje chromozomy a jedno alebo viac
jadierok. Chromozomy su stavebné zlozky jadra,ktor € obsahuju DNA. Su
nosite Imidedi c¢nych vlastnosti buniek.Jadro je riadiaci organ bu nky.
Jadierko obsahuje RNA a ovplyv rivje tvorbu ribozomov. M4 vyznamnu ulohu

pri tvorbe bielkovin.

Zakladné funkcie buniek.

l.) Prepravna ¢innos  t-transportna aktivita, pomocou ktorej sa




uskuto criuje pohyb latok cez bunkovi membranu. Do bunky v stupuju

z okolia kyslik,voda a mineralie, z buniek vystupuju kysli cnik
uhli gityamo  c¢ovina.

2.) Stiahnute Inos t-kontraktilita je schopnos t bunky meni  t svojtvar a
pohybova  t sa

3.) Drazdivos t a jej udrZzanie je schopos t bunk reagova  t na podnety z
okolia. Podstatou drazdivosti je pokojovy potencidl, ktory sa
podrazdenim zmeni na ak &ny.

4.) Premena latok a energie.Bunka pre svoju ¢innos t ziskava energiu
rozkladanim latok size katabolizmom.Ubytok tychto energetickych
zdrojov bunky sa musi nahradi t bu 4 so zasob, alebo prijmom
potravy.Pochody pri obnove energie sa nazyvaju anabolizmus.

5.) Delenie bunky-mitoza- je pochod, pri ktorom vznikaju z jednej
materskej bunky dve dcérske s rovnakou Struktur ou a funkciou.

TKANIVO

je subor ve Tkého mnoZstva rovnakych buniek, ktoré tvoria za kladné

stavebné casti organov.Su navzgjom pospajané medzibunkovymi h motasmi a

to- tkanivovym mokom, beztvarym gelom a sie tou viaken.

PodTa Specializacie buniek delime tkaniva ma 4 zakladné druhy:

I.) Vystelkové-epitelové tkanivo
II.) Svalové tkanivo

[ll.) Spojivové tkanivo

IV.) Nervové tkanivo

Epiteloveé tkanivo

tvori povrchovd vrstvu koze, sliznic, dutin a trubic.M& maélo
medzibunkovej hmoty,bunky su tesne pri sebe. Ich tvar slvisi s
funkciou vystelky.Pod Ta funkcie epitelové tkanivo delime:

a)Z razovy epitel

b)kryci a vystie Tajuci epitel

c)rezorb  &ny epitel
d)zmyslovy epitel
e)zarodkovy epitel

Svalové tkanivo

delime na:

a)prie  cnepruhované- kostrové svalstvo
b)hladké svalstvo

c)myokard-srdcovy sval

Spojivové tkanivo

je najrozsirenejSie v Tudskom tele. Spéja jednotlivé tkanivd medzi
sebou, tvori obaly, je oporou pre jednotlivé orga ny ale aj pre celé
telo. Zabezpe  cuje ustalenie telesnych tvarov. Deli sa na:




a) vazivové tkanivo
b) chrupkové tkanivo
c) kostrové tkanivo
d) krv

Nervové tkanivo

tvoria Specialne nervové bunky s vybezkami a podp orné nervoveé bunky.
Funkciou nervovej bunky je prendsa t informaciou zo zmyslovych buniek
do nervovych Ustredi, spracova t ich, ulozi t do paméti a vies t pokyny
pre vykonné organy. Hlavnou ulohou podpornej nervovej hmoty -
neuroglie je chrani t a podporova t nervové bunky.

Orgéany
je anatomickéa a funk c¢né jednotka, ktora zabezpe cuje vsetky vz tahy
organizmu k prostrediu. Stavene je to zlozity Gtvar Zivej hmoty, ktory
sa sklada z nieko Tkych druhov tkaniv.

Slstava organov

je tvorena nieko Tkymi organmi, ktoré vykonavaju jednu vysSiu Zivotn e
délezita funkciu. zudskeé telo je zloZené z 9 sustav:
l.) kostrova

2.) svalova

3.) nervova

4.) sustava Zliaz s vnutornym vylu covanim
5.) obehova

6.) dychacia

7.) traviaca

8.)mo cova

9.) rozmnoZovacia

Rozdelenie  Tudského tela

rudskeé telo delime na: I.) Hlava a krk

[I.) Trup- hrudnik, brucho a panva
[1l.)Kon catiny- horné a dolné
Tudské telo ma tieto dutiny- lebe &nud, hrudnikovd, brudnu a panvova.
KOSTRA CLOVEKA

Je subor kosti,vazov a ich spojeni.
Skladba kosti:
a) 25% vody




b) 22-30% organickych latok - kostnych bielkovin - osein, zabezpe cuje
pruznos  t Kosti

c) 45-53% anorganickych latok - uhli ¢itan a fosfore ¢rian vapenaty,
zabezpe cuja tvrdos  t kosti.
Obsah Ca a P v kostiach je regulovany vitaminom D a parathormonom.
Kostné tkanivo je druh spojivového tkaniva, ktoré sa sklada z buniek,
vlaken a zakladnej hmoty.
Kostné bunky delime na osteoklasty - rezorbuju kos t

osteoblasty - tvoria kos t

osteocyty - su zaliate v zak lad.hmote.
Kosti pod Ta Struktury rozliSujeme:l.) sudrzné

2.) hubovite

SudrZzné kostné tkanivo sa nachadza na povrchu v3e tkych kosti, tvori
telo dlhych kosti. Hubovité kostné tkanivo ma tva r Spongie, nachadza
sa v kratkych a plochych kostiach, ako aj na nakon ¢iach dlhych kosti.
V kazdej kosti je zastUpené sudrzné aj hubovité k ostné tkanivo. Kos t
vzniké z vazivového alebo chrupkového tkaniva proce som, ktory nazyvame
osifikacia - je to ukladanie mineralnych lato k do iného tkaniva.
Osifikacia za ¢ina v osifika ¢nych centrach. DIhé kosti rasta r rastovej
platni  ¢ky. Rast kosti do hrabky zabezpe ¢uju kostné bunky na vnutornej

ploche okostice.

Funkcie kosti:l.) chrani Tahko zranite  Iné makke tkaniva

2.) s oporou celého tela

3.) pomocou svalov uskuto &riuju pohyb

4.) su zasobar riou Ca a P v organizme

5.) v kostnej dreni sa tvoria krvinky

6.) na povrchu kosti sa nachadza 25% celk. Na.
Rozdelenie kosti pod Tatvaru :dlhé

kratke
ploché
Povrch kosti je pokryty okosticou - okrem kibnych pléchas  Trachovych
Uponov. Ma ochrannu funkciu - chrani povrch kosti, vyZivovaciu funkciu
a kos totvornua funkciu - zabezpe ¢uje rast kosti do hrubky.
Spojenie kosti:l.) suvislé - pomocou kosti - krizov akos t
- pomocou vaziva - kosti lebky
- pomocou chrupky - stav ce, rebra a hrudnéd
kos t.

2.) preruSované - pomocou klbov.
Klb je pohyblivé spojenie dvoch a viacerych kos ti. Dotykové plochy
kosti v klbe tvoria hlavicu a jamku, su pokryté c hrupkou. Hlavica a
jamka sU obalené vazivovym puzdrom, ktoré vyt vara klbny maz. Na

vonkajsej strane je spevnené vazmi - ligamentami.

Rozdelenie kibov: a) pod Tapo ctu kosti, ktoré sa spajaju v klbe -
jednoduché- spojenie len 2 kosti- rameno
zloZené - spojenie viacerych kosti - koleno, lake t.

b) pod Ta tvaru klbove] hlavice -
gu Tovity, valcovity, elipsovity, sedlovity, kladkovity , plochy, pevny.
Z&kladné pohyby klbov: ohnutie, natiahnut ie, pritiahnutie,

odtiahnutie.



Kostru cloveka delima na: a) osovu - hlav, krk, chrbtic a,mostik a
rebra.

b) pridavna - pleten ec + vo Iné horna
kon ¢atina, pletenec + vo Inad dolna kon  &atina.

KOSTRA LEBKY

cranium sa deli na mozgovu a tvarovu cast.

A) Tvarova  &as t'je tvorena tymito kos tami:

[.) Sanka - maxilla - tvori dolnu ¢as t tvare, matelo a dve ramena,

hornom okraji je 16Zkova ¢ast pre zuby.

2.) Celust - maxilla- tvori hlavna ¢as t tvare. Stredna ¢as t sa hazyva

telo, vo svojom vnutri ma ¢elustnu dutinu. Z rela vybiehaju 4 vybezky

- celovy, jarmovy, podnebny, loZiskovy. CeTust tvori spodnu cast

ocnice.

3.) Podnebnd kos  t - os palatinum - je nieko Tko kostennych platni ciek,

ktoré st si  ¢as tou nosovej dutiny, o ¢nice a dotvaraju tvrdé podnebie.

4.) Jarmova kos t - 0s zygomaticum- je parova kos t a podstatne
ovplyv riuje konfiguraciu tvare.

5.) Nosova kos t -0s nasale - su 2 platni cky, ktoré tvoria chrbat

nosa.

6.) Dolna nosova mus Ta - concha nasalis inferior

7.) Cerieslo - vomer - neparova kos €, tvori zadnu dolnu ¢as t hosovej
priehradky.

8.) Slzn& kos t - 0s lacrimale - su 2 parové kosti pri koreni nosa :

9.) Jazylaka - os hyoideum - nachadza sa na predn ej strane krku pod
jazykom.

B) Mozgova é&as t - neurocranium - tvori kostnnu schranku pre mozog. Je

tvorena tymito kos tami:

[.) Temenna kos t - os parietale - tvori strop a bo cné steny lebe &nej
dutiny.

2.) Celovakos t -os frontale - tvori strop o &nice a vo svojom vnatri
ma 2 dutiny .

3.) Cuchovakos t - os ethmoidale - je neparova kos t, jej va ¢Sia cast
leZzi na hornej ¢asti nosovej dutiny. MenSia ¢cast sapodie Tana
tvorbe lebe ¢nej spodiny. Z bludiska c¢uchovej kosti odstupuje horna
a stredna nosova mus Ta.

4.) Klinova kos t - os sphenoidale - sklada sa z2 malych a 2 ve Tkych
kridel a kridlovych vybeZkov. Na tele kosti r ozliSujeme turecké
sedlo, kde je uloZzend podmozgova 2 Taza - hypophyza. Vo vnutri tela
kosti je dutina spojena s nosovou dutinou.

5.) Spankova kos t - os temporale - je parova kos t, z0 cast nuje sa na
tvorbe zakladne a bno cnych stien lebky. Ma tvar pyramidy a v jej
vnatri sa nachadza stredné a vnutorné ucho. N a vonkajsej strane

je vchod do vonkajSieho zvukovodu. Na spodnej casti je kr &nicovy




kanalik.
6.) Zahlavova kos t - 0s occipitale - tvori dorzokaudéalny oddiel lebky ,
mave  Iky otvor - foramen occipitale - cez ktory vystupuj e miecha.

CHRBTICA - collumna vertebralis

Je osou kostry a celého tela. Sklad4d sa zo stavcov, ktoré su
rozdelené:
) kr ¢né C1-C7- 7 stavcov

2.) Hrudné Thl-Th12- 12 stavcov

3.) Driekové L1-L5 - 5 stavcov

4.) Krizové S1-S5 - 5 stavcov- zrastenyc h do kosti
5.) Kostr 2 -4 stavce zrastené do kosti

Stavce sU navzajom spojené pomocou klbov,chrupiek a vazov.
Chrupkovité spojenie je realizované pomoco u medzistavcovych
platni  ciek.Chrbtica je pruzny pohyblivy celok, ktor y ma svoje
fyziologické zakrivenie. V sagitalnej rovine p rehnutie dopredu -
lordoza v oblasti C a L chrbtice, prehnutie dozadu - kyfoza v oblasti
Th aL dseku. Vybo ¢enie do stran v celovej rovine je skolioza -
doprava alebo do Tava.
Stavec sa sklada z - tela - ma réznu ve Tkos t
- oblUka - spolu s telom stavca tvori otvor, ktory

s ostatnymi stavcam i tvori kanal, v

ktorom je uloZzen& mi echa.
Prvé 2 kr  ¢né stavce maja odlisny tvar - atlas, ¢apovec -
Hrudnik - thorax - je tvoreny vpredu mostikom, vzadu hrudnou chrbti cou
a po bokoch rebrami. Clovek ma 12 pérov rebier.7.parov pravé - Upinaju
sa priamo na hrudnu kos t, 3 pary nepravé - upinaju sa pomocou chrupky
na predchadzajuce, 2 pary vo Iné - ukon cené v svalovej vrstve prednej
brusnej stene.Kostra hrudnika spolu so svalami tvori hrudnikovu
dutinu.

Horna kon &atina

[.)Pletenec hornej kon catiny je tvoreny lopatkou a k Tucnou kos tou.
Lopatka - scapula - je plocha trojuholnikovéa kos t uloZena na zadnej
strane hrudnika, spéja sa s ramennou kos tou a tvori klbovu jamku.
Kracna kos t - clavicula - je kos t v tvare pismena S, je uloZzena na
prednej strane hrudnika a spaja sa s mostikom. N aopa c¢nom konci je
spojena s lopatkou a tvori nadk Tuckovy kib.
2.)Vlastna horna kon ¢atina je zloZena z tychto kosti:
a) Ramenna kos t - humerus - je dlha kos t zloZena z hlavy,tela a
hlavice. Na svojom najvzdialenejSom konci sa rozSiruje a vytvara
pristredna a bo ¢na nadhlavicu. Pod nadhlavicami je hlavi cka a

kladka ramennej kosti. V tychto miestach sa s paja s vretennou a




lak tovou kos tou, tvoria lak tovy kib.

b) Lak  tova kos t -ulna - je uloZzena na predlakti na strane mali cka.
c) Vretenna kos t - radius - je na strane palca a distadlnym smerom s a
rozSiruje a tvori zapastnu klbnu plochu pre sklbenie s kos tami
zapstia - vretenovozapastny klb - articulatio radiocarpalis.
Obe kosti predlaktia su havzajom spojené po dizke medzikostnou
blanou.
d) Zapastne kosti - ossa carpi - tvoriich 8 drobnych kosti ciek
uloZenych vo dvoch radoch.
e) Zaprstné kosti - ossa metacarpi - jeich 5 ,za kazdym prstom
jedna.
f) ¢lanky prstov - phalanges digitorum- spolu ich je | 4, palec m4 2
a ostatné prsty po 3 clanky.
Na hornej kon catine rozliSujeme tieto klby - ramenny,
lak tovy,vretenovozapastny,zap
lak tovy,vretenovozapastny,zapastnozaprstné, medzi clankoveé kiby.
Dolnd kon ¢&atina  je tvorena pletencom - panvovou kos tou, na ktoru je

pripevnenavo Inadolna kon catina.

Panvova kos t:sa po cas vyvoja sklada z bedrovej kosti - os ilii

Z lonovej kosti - 0S pubis

zo sedacej kost i - 0s ischii
Vzadu su péanvové Kkosti spojené s krizov ou kos tou pomocou
krizovobedrovych klbov. Vpredu su navzajom spojené lonovou
sponou.Takto spojené panvoveé kosti tvoria panvu- p elvis. Delime ju na
hornd - ve  Tkd, dolnd - mali.Ve Tkos t a rozmery panvy maja vyznam u Zien

po ¢as tehotenstva a pri pérode.

Stehenn&d kos t- femur- je najdlhSia a najsilnejSia kos tv Iudskom
tele.Sklada sa z hlavy, kr ¢ka,tela a hlavice.Hlava sa spéja s jamkou

panvovej kosti a tvori bedrovy klb-articulatio cox ae.Hlavica sa spaja

s kos tami predkolenia a tvori kolenny klb- articulatio genus.Medzi
klbovymi plochami su vloZené chrupkovité mesia ¢iky- menisky.Na prednej

ploche kolena je umiestnené jabl cko.

Kosti predkolenia . 0Ssa cruris- a) pis tala -tibia- je silna dlha kos t na
palcovej strane nohy a tvori vnutorny ¢lenok.

b) ihlica -fibula- je tenSia kos t na
mali ckovej strane, jej dolny koniec je rozSireny at vori vonkajsi
clenok.Obe kosti predkolenia su medzi sebou spo jené medzikostenou
blanou. Kosti predkolenia sa spdjaju s ¢lenkovou kos  tou a tvoria

&lenok- articulatio talocruralis.

Kosti nohy : ossa pedis- delime na priehlavkové kosti, je i ch7a su
uloZzené vo dvoch radoch.Najva ¢8ie z nich su patova a ¢lenkova
kos t.Priehlavkové kosti- su za kazdym prstom, je ichpa t. Clanky
prstov- spolu 14, palec ma 2 ¢lanky a ostatné prsty po 3 clanky.

Kiby nohy : ¢lenkovy Kib, priehlavkové klby,predpriehlavkoveé kiby a

medzi ¢lankové klby.Spojenie kosti nohy utvara jeden fu nk&ny celok-

klembu nohy,kora zabezpe cuje pruznos  t nohy pri pohyboch.



SVALOVA SUSTAVA

Je tvorenda svalovym tkanivom,ktoré rozliSujeme na:a / prie  ¢ne-pruhované
b / hladké
c / srdcovy sval.
Prie &ne-pruhované alebo kostrové svlastvo je tvorené svalovymi
vlaknami.Je to vlastne mnohojadrova bunka pretiah nutého tvaru, ktora
okrem bunkovych organel obsahuje kontraktilné
elementy-vlakna-myofibrily.Sd to dva typy bilekovim -aktin a
myozin,ktoré sa navzdjom spajaju a tvoriavo s vetelnom mikroskope
obraz prie  ¢ného pruhovania.Prie ¢ne pruhované svalstvo je ovladate Iné
vO Tou,tvori 40-45% telesnej hmotnosti.V Tudskom tele je 600
svalov.Kostrové svalstvo je pruzné,pevné,sval je drazdivy a ma
schopnos t s tahova t sa-kontrahova  t auvo Ini t sa-relaxova  t.
Sval sa sklada z ve Tkého po ¢ctu svalovych vlidkien spojenych navzajom
vazivom do snop cekov,snopcov,ktoré napokon tvoria cely sval obale ny
svalovou pokryvkou-fasciou.Vazivo v svale sa na jeho oboch koncoch
zbieha a tvori Uponové § Tachy,pomocou ktorych sa sval pripina na
kosti.va ¢Sina svalov je pripojena na dve kosti a zabez pe ¢uje ich
pritiahnutie,alebo odtiahnutie.Na realizaciu plyn ulych pohybov maju
svaly pridavné zarudiadenia-a-pokryvky
-b-§ Tachové posvy
-c-kladky
-d-mazové va cky.
Rozdelenie svalov:a/pod Ta pod Ta tvaru-dlhé,kratku,kruhové,ploché.
b/pod Ta  cinnosti-synergisti-napomahaju vykonava t
rovnaky pohyb
-antagonisti-pd sobia opa c¢ne.
Podra funkcie svaly deli me na
ohyba ¢ce,na tahova ce,od tahova ce,pri tahova ce a svaly zais tujuce ota  canie.
Svaly hlavy delime na a/mimické-vyrazové svaly,ktoré sa nac hadzaju
okolo tvarovych otvorov zabezpe c¢uju ich s tahovanie a
roz tahovanie.Patri sem-kruhovy sval Ustnej Strbiny
kruhovy sval o eny
smiechovy sval
zahlavovo celovy sval.
b/Zuvacie svaly-spankovy sval
-Zuvaci sv al
-truba csky sval.

Svaly krku  :1./ koZny sval krku
2./kyva ¢ hlavy
3./nadjazylkové svaly
4./podjazylkové svaly
5./8ikmé svaly krku
6./sankovojazylkovy sval
7./predstavcové svaly
8./medzistavcové svaly
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Svaly hrudnika  :sa viaZu na hrudny kéS.Patri sem:
1./ve Iky prsny sval

2./maly prsny sval

3./predny pilovoty sval

4./vnatorné a vonkajSie medzirebrové svaly

5./branica
Brusné svaly  :su uloZzené medzi hrudnym koSom a panvou.Sua usporia dané do
troch skupin-predna,bo ¢na a zadna.

Svaly panvového dna

Panvové dno tvori subor svalov rozdelenych d o dvoch svalovych
priehradiek-panvova uzaviera a mo covopohlavna uzéavierka.Su to zviera ce
aotvara c¢e v oblasti vydstenia pohlavnych dstrojov,mo covej rary a
kone ¢nika.Zabra 1iuju vypadavaniu criev a vnutronych rodidiel.

Svaly chrbta

sa rozkladaju okolo chrbtice po celej jej dlzke .UdrZiavaju trup vo
vzpriamenej polohe a umoz riuju pohyb.

Svaly hornej kon &atiny

delime na svaly pletenca a svaly vo Tnej hornej kon catiny-svaly

ramena,predlaktia ruky.

Svaly dolnej kon &atiny
delime na svaly pletenca a svaly vo Tnej
dol.kon catiny-stehna,predkolena,nohy.

KRV sanguis

Jej vyznam je v tom,Ze prepravuje: 1./dychac ie plyny-kyslik a
kysli ¢nik uhli ¢ty

2./vyZivn € latky-mastné
kyseliny,aminokyseliny,glukozu.

3./splodi ny metabolizmu

4./4 cinné
latky-vitaminy,hormony,enzymy

5./teplo
Okrem toho ma svoje Specifické funkcie-zrazaciu,obr annu a timiva.

Dospely clovek ma okolo 5,5 | krvi.

ZloZenie krvi:l.Krvna plazma
II.Krvné bunky

I.Krvn4 plazma . je Zltkasta tekutina,obsahuje 90% vody a 9%
organickych latok, vitanimy,cukry,bielkoviny,hormon y,.enzymy.
1% anorganickych latok-Na,Cl,Ca,Mg,Fe. Najva ¢8iu a najzlozitejSiu
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zloZku medzi organickymi latkami tvoria bielkovi ny krvnej plazmy.Je

ich 70g/l.Delia sa na albuminy,globuliny a fibrinog en.

Albuminy-maja ve  Ikd molekulu,nemd&zZu prestupova t cez cievnu stenu a tym
vytvaraju osmoticky tlak bielkovin krvnej plazmy-on koticky tlak, ktory
zabra nuje tvorbe opuchov.Albuminy udrZiavaju staly objem cirkulujucej

krvi v cievach.
Globuliny:zabezpe ¢uja obrannu schopnos £ organizmu.

Fibrinogen:je potrebny na zrdZzanie krvi po poraneni.Zamedzuje
vykrvacaniu.
Anorganické latky:sa tieZ podie Taju na tvorbe a udrZiavani onkotického

tlaku krvnej plazmy.

II.Krvné bunky . cervené krvinky-erytrocyty
biele krvinky-leukocyty
krvné dosti cky-trombocyty

ERYTROCYTY

sU bezjadrové bunky,obsahuju cervené krvné farbivov-hemoglobin.SlGzia

na prenos 02 a CO2.

Pocet Er.u muza je 4,7+-0,5.1012I, u Zeny je 4,2+ 0,4. 1012l

Mnozstvo hemoglobinu u muza je 140-158g/l,u Zeny 12 ,9-14,5¢g/1.
Hemoglobin s naviazanym O2 je oxyhemoglobin,ma jasnu cervenu farbu a
preto aj okysli cenakrv je jasno cervena.Hemoglobin bez naviazaného
kyslika je tmavy,preto aj Zilova krv- odkysli ¢ena jatmava.Povrch
erytrocytov. ma zaporny el.naboj,preto s a Er.wv cievach
odpudzuju.Erytrocyty sa tvoria v kostnej dreni ,Za minutu saich
vytvori az 160 mil.Zivotnos t je 90-120 dni.Zanikaju s kostnej
dreni,slezine a pe &eni,kde sa rozkladaju. Zelezo sa opl t vyuZiva na
tvorbu nového hemoglobinu a zvySok starého hemog lobinu sa meni na
bilirubin a vylu ¢isadoZl ¢ea crevného traktu na dajSie spracovanie.

LEUKOCYTY

tvoria ve Tkos tou,tvarom a vlastnos tami réznorodu skupinu buniek,ktoré
maju jadro.Celkovy po ¢et u zdravého dospelého ¢loveka je 4-10.106/1.
Delia sa na dve ve Tké skupiny,pod  Tatoho ¢iv plazme maju alebo nemaju

zrnie c¢ka-granuly na:1.) granulocyty
2.) agranulocyty

Granulocyty  pod Ia spdsobu farbenia grandl delime na:
I.Neutrofilné granulocyty tvoria az 60%

Il.Eozinofilné granulocyty tvoria 0-3%

lll.Bazofilné granulocyty tvoria 0-1%

Agranulocyty  :a) lymfocyty 20-40%
b) monocyty 4-6%
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Funkcia leukocytov

Neutrofilné leukocyty a monocyty maju schopnos t pohlcova t cudzorodé
latky- maji schopnos t fagocytozy.V chorobou napadnutom tkanive

vycestuju z vlaso ¢nic a zneSkod nuju  baktérie a rozpadnuté
tkanivo/pohltia to do seba/.Same pritom zahyna sp olu s mrtvymi alebo
oslabenymi mikroorganizmami a zni cenym tkanivom ¢o predstavuje tvorba
hnisu.

Eozinofilné leukocyty su zodpovedné za alergické reakcie l.typu.lch

po cet sa zvySuje pri alergiach a parazitarnych ochoren iach.

Bazofilné leukocyty obsahuju heparin.

Lymfocity delime na T-lymf. a B-lymf.zabe zpe ¢eju bunkovli a
protilatkovd imunitu.

Granulocyty sa tvoria v kostnej dreni a preZivaju a s0 10 dni,lymfocity

sa tvoria v lymfatickom tkanive a preZivaju az 5 m esiacov.Monocyty sa
tvoria v kost.dreni aj v lymfat. tkanive.Pri infekciach po cet

leukocytov stupa az na hodnoty 20.106l.

TROMBOCYTY

st malé bezjadrové bunky,vo svojej cytoplazme obsa huju ve Tagranul.

U zdravého cloveka je 200-400.106/1.Maju vyznam pri zastave krv acania.
Zastavenie krvacania je vysledko zrazacej funkci e krvi. Nanej sa

podi Taju trombocyty, fibrinogén ,tkanivove, plazmati cké faktory a
Ca.Zastavenie krvacania pozostava zo stiahnuria po ranenej cievy a zo
zrazenia krvi-koagulacie.Pri poraneni cievy sa ihne d stiahne jej
hladké svalstvo, co prispeje k jej stiahnutiu.PoSkodené cievne tkani VO
pri tahuje trombocyty a tie sa na poSkodenom mieste nah romadia,utvoria
ranovl zatku-biely trombus.Su casne sa aktivuje cely zloZity proces

hemostazy vysledkom coho je premena fibrinogenu a fibrin.

Obranna funkcia krvi

krv. ma vyzman pre obranu organizmu pro ti choroboplodnym
mikroorganizmom a inym cudzorodym latkam.Cudzor odé latky v krvi
vyvolavaju 2 druhy reakcii:
1.) NeSpecifické-zabezpe ¢uju neutrofilné granulocyty a monocyty
t.j.fagocytoza
2.) Specifické reakcie-imunoreakcie uskuto ¢nené 2 spésobmi:pomocou
imunoglobulinov-okamzita reakcia, alebo pomocou
lymfocytov-oneskorend reakcia
Pomocou Specifickych reakcii ziskava telo odolnos t vo ¢iistému druhu
mikroorganizmov.  Clovek je vo ¢i nim imunny.Cudzoroda latka,ktora je
schopna vyvola t Specifickl reakciu v organizme sa nazy va
antigen-Atg. Protilatka je imunoglobilin, ktory reaguje okamzite s
antigenom.V organizme vznikne reakcia:Atg+protilat ka.Tym sa zabezpe ¢i
zneSkodnenie Atg.Lymfocyty nereaguju okamzite ale uskuto &ruju pomalé

imunoreakcie.
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KRVNE SKUPINY A TRANSFUZIA KRVI.

V cervenych krvinkdch sa nachadza nieko Tko Atg,ktoré su schopné
vyvola t tvorbu protilatok,ak sa dostanu do krvi iného ¢loveka.Tieto
eratrocytove antigeny sa rozde Tujd na 3 hlavné skupiny ozna ceneé ako
sustavy I.) ABO
2.)Rh
3.) MN

Erytrocytové Atg. maju ve Tky vyzman pri transfazii krvi.Atg. v
erytrocytoch sa nazyvaju aglutinogény, lebo pr oti nim vytvorené
protilatky-aglutininy zhlukuju-aglutinuja erytroc yty.U Tudi su 2
aglutinogeny A,B.Pod Tatoho, ¢&i Er. ¢loveka obsahuju jeden,alebo druhy,
¢i su casne oba,alebo Ziaden antigen rozde Tujeme krvné skupiny v
systéme ABOna 4 skupiny:A,B,AB.O.V krvnej plazme su hotové pr otilatky
proti aglutinogenu,ktory sa v erytrocyte nenachadza :
Clovek s krvnou skupinou A ma v plazme aglutinim ant i B

B -/- an ti A

O - /- anti B+an ti A

AB v plazme neobsahuje agl utininy.
Systém Rh .
Delenie krvnych skupin v systeme Rh je jedno duché.Ak erytrocyty
obsahuju Rh antigen,je ¢lovek Rh pozitivny.Ak Er. Rh atg neobsahuje-
je  c¢lovek Rh negativny.V naSej populacii je asilen 15% Rh negat,
krvnych skupin. ¢lovek s krvnou skupinou Rh pozit. méze dos tat aj Rh
negat, krv, ale opa ¢ne to neplati.Pri opakovanych transfaziach by

doslo ku vdZnemu poSkodeniu organizmu.

SRDCOCIEVNA - SUSTAVA.

Je zloZend zo srdca a sUstavy ciev.

Srdce je duty svalovy orgén,uloZzeny v dutine hrudnika v
medzip Iuci.RozliSujeme na nom zaklad 1nu a hrot. Je rozdelené
medzipredsie 1novou a medzikomorovou priehradkou na pravi a Tavu
polovicu.Kazda polovica méa hornu cast predise 1 adolnd komoru.Medzi
predsie:nami a komorami su predsie riovokomorové otvory -pravy a
Tavy,kroté sa otvaraju a zatvaraju pomocou chlopni. Vpravo je trojcipa

chlop na,v Travo je dvojcipa.

Skladba srdca

Na priereze rozliSujeme tri vrstvy- vonkajSia pe ricard-je vazivovy
obal,v ktorom je malé nmoZstvo tekutiny.M& za ulo hu chrani  t srdcovy
sval.Stredna- myokard- srdcovy sval je tvoreny bun kami pospajanymi do
priestorovej siete.Myokard je hrubSi na komora ch,najhrubsi je na
hrote,tensi je na predsie nach.Svalovina srdca sa upina na vazivovy

srdcovy skelet.

Vnuatorna- endokard je tenk& blana,ktory vystie Ta vnutro srdca a tvori
chlopne.

Okrem pracovnej svaloviny sa v myokarde nachad zaju Specializovana
svalové bunky,ktoré rychlo prevadzaju vzruchy po celom srdci- vodivy
system srdca.Myokard vyZivuju vencovité tepny- arteria coronaria
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dextra et sinistra.

Srdce ako pumpa je centralna cast krvného ohehu.Do PP sa krv privadza

cez horna a dolnud dutt Zilu. Z PP preteka po cas systoly predoseni do
pr.komory.Po cas systoly komér je krv z PK vypudena do p Tdacnicového
kmeria- arteria pulmonalis do p TUc.Tu sa krv okysli ciacezp  Ilcne Zily
preteka do T.P. Toto je maly krvny obeh-srdce-p Tuca-srdce.

VeTky-telovy krvny obeh je cirkulacia krvi medzi srdco m a celym telom.
Okysli ena krv je vypudena z K cez aortu a system arterii sa dostava

do kazdej  ciastky ndsho tela ku systému krvnych kapilar,kde s aza cina
Zilovy systém.Ve Tky krvny obeh kon ¢i privodom odkysli cenej krvi cez
HDZ a DDZ do PP.  TPaPP su zhromazdid  tom krvi, ich svalovina je tenka a
poddajnd.Komory tvoria vlastny pracovny oddiel .Svalovina K je
mohutnejSia ako svalovina PK.

Mechanika &innosti srdca

Srdce sluzi na pre cerpavanie krvi z venoznej ¢asti do arteriovej

casti. V jeho ¢innosti pozorujeme fazu plnenia-diastolu, afaz u
vypudzovania systolu.

krvnom obehu mame 2 druhy chlopni.

I.)cipovité-medzi predsie nami a komorami-brania spatnému toku krvi z

kombr do predsieni po ¢as systoly komaor.

2.)polmesia  cikovité- v aorte a v arterii pulmonalis- brania s patnému
toku krvi do PK a K.Do srdca priteka krv pomalym pridom.Zo srdca je

vypudzovana ve  Tkou rychlos tou pri vysokom tlaku.Srdce pri svojej

cinnosti dava krvi kineticku energiu,ktora sa upla t riuje ako tlakovy
gradient v cievnom rie ¢isti.Chlopne v srdci a vo ve Tkych cievach
funguju ako jednosmerné ventily a srdce ako tlakovée cerpadlo.

Vodivy system srdca

Je tvoreny Specializovanymi smalovymi bunkami, ktor € su vo forme uzlov

a riadia ¢innos t srdca.Je to:

1.)Splavovopredsie novy uzol-funguje ako ¢asova ¢ rytmu- udava &
kroku.Nachadza sa pri vasteni HDZ do PP.Impul zy sav riom tvoria
-automaticky o frekvencii70-80/min. a Siria sa na s valovinu predsieni.

Na rozhrani predieni a komb6r sa nachddza 2
uzol-predsie  riovokomorovy,ktory je podriadeny l.uzlu. Z neho pok ra cuje
predsie riovo.komorovy zvazok a ten sa deli na pravé a Tavé Tawarovo
ramienko pre pravl a Tavi komoru.Ramienka sa vo svalovine komor

rozvrtvuju na sie t Purky riovych vidkien.

Srdce zdravého ¢loveka sa kontrahuje v pokojovych podmienkach

70-78/min.Pri jednej kontrakcii PK aj K vyvrhne po 70 ml krvi.To je
systolicky objem.Za min. K do tela 5I,PK do p Tdc 51.Toto je minutovy
vyvrhovy objem srdca-MSO.V pokoji a spanku sa M SO mierne zniZzi,pri
telesnej praci,ndmahe a psychickom napati sa zvySi.Srdce pracuje
nepretrzite po ¢as celého Zivota organizmu. Cinnos t srdca overujeme
pomocou EKG,-sleduje elektrické prejavy srdcovej ¢innosti,
fonokardiografia-sleduje srdcové ozvy a Selesty,

echokardiografia-sleduje ve Tkos t,tvar a ¢innos t jednotlivych srdcovych

oddielov srdca.
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Sustava krvnych ciev.

Je tvorend sie tou tepien,zil a kapilar. Tepny-arterie pod Ta stavby
steny rozliSujeme:a) tenkostenné-elastické - maju Siroky priesvit,vo

svojej stene obsahuju viac elastinu ako svalovyc h buniek.Prikladom
takejto arterie je aorta.

b) svalové-maju pomerne hrubl stenu a v negj
prevazuju svalové bunky nad elastickymi vlaknami.Re guluja prietok krvi
tkanivami.Su to vSetky stredné tepny.

C) tepni cky-arterioly sU jemné tepny uloZzené medzi
tepnami svalového typu a kapilarami.Reguluji TK.

Anatomick& stavba cievnej steny-je zloZena z 3 vrst iev
[.)vnatorna-intima
2.)strednd-media-obsahuje elastické a svalové vidkn a

3.)povrchova-adventitia-je povrchovy vazivovy obal.

Vlaso cnice-kapilary sive Imimalé ajemné cievy,ktoré spajaju tepnovy

a Zilovy oddiel cievného rie ¢i§ ta.Maju tenkd stenu,ktord umoz nuje
vymenu latok medzi krvou a tkanivovym mokom.Ich st ena je tvorenalen
jednou vrstvou endotelovych buniek.

Zily-veny  -vracaju krv do srdca.Za ¢inaju sa z kapilar,stavbu steny maju
rovnaku ako tepny,len jednotlivé vrstvy su tenSie .Zily na hornych aj
dolnych kon  catinach maja chlopne.

Aorta a jej élenenie
RozliSujeme na jej priebehu 3 casti.
[.)Vzostupna ¢as t-z nej odstupuju vencovité tepny- arteria coronar ia
dextra et sinistra.Vyzivuju okysli ¢enou krvou myokard.
2.) Obluk aorty- odstupuju z neho tepny pre hlavu,krk a horné
kon catiny.
3.) Zostupna aorta- ma ¢ast hrudnikovd,ktord prechadza po zadnej
strane hrudnika.Odstupuju z nej tepny pre pe rikard,priedusky a
branicu.
Brusnd  cast oarty zasobuje okysli cenou krvou vSetky organy brusnej
dutiny.Vo vysle L4 sa rozvetvuje na bedrové tepny,k toré zasobuju krvou
organy malej pavny a dolné kon catiny.

Zilovy system.

Je tvoreny sie tou Zil ktoré privadzaju krv spa t do srdca.V Tudskom
tele sa to realizuje 3 cestami.
1.)cesta-srdcové Zily-odvadzaju krv z myokardu.

2)Horna duta Zila- zbiera odkysli ¢genu krv z hlavy,krku,hornej casti
hrudnika.Nazyva sa vena cava superior.

3.)Dolna duté Zila-vena cava inferior-odvadza kr v z brucha,panvy a
dolnych kon  &atin.Zily na kon catinach su povrchové a hlboké,navzéjom su

pospéjané spojkami a maju chlopne.
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Zily odvédzajuce krv z nepéarovych organov brudnej dutiny

/Zalddok, crevo/ sa nevlievaju priamo do dolnej dutej Zily,a le tvoria
vratnicu-vena portae.Touto Zilou preteka krv ve Imi bohatd na
Ziviny,mastné kyseliny,aminokyseliny.V pe ceni sa od tychto latok
ocisti a tak sa vlieva cez pe cenove Zily do dolnej dutej Zily.

Krvny tlak.
Je bo ¢ny tlak,ktorym pdsobi krv na steny ciev.Najvy 83i Tk je na
zaciatku ve  Tkych tepien a najnizsi je pri visteni do DDZ a HDZ do
pravej predsiene.Najvyssi Tk ja po ¢as systoly a najnizsi po cas
diastoly.Rozdiel medzi systolickym a diastolickym tlakom sa smerom od
srdca zmen3Suje.Na Urovni kapilar sa TK v zavis losti od systoly a
diastoly nemeni.TK je rozhodujuca veli ¢ina pre normélnu funkciu
Tudského tela a jednotlivych organov.Hodnoty Tk za visia od ginnosti
srdca,priesvitu ciev /arterioly/,celkového mnoZstv a cirkulujucej krvi
ajej hustoty.VySka Tk je riadend nervovy mi a humoralnymi
mechanizmami.Normalne hodnozy Tk u dospelého su d 0 140/90mmHg.U deti
st hodnoty TK nizSie.Priemerné hodnoty Tk u mla dych Tudi su okolo
120/80mmHg.

Miazgova sustava.

Miazga-lymfa je tekutina podobna krvnej plazme Jlen obsahuje menegj
bielkovin,viac tukov a lymfocytov.M& mlie ¢ny vzh Tad.Jej vyznam spo civa
v tom,Zze sa zu cast nuje priprenose Zivin a odpadovych latok,chrani
organizmus proti infekcii filtraciou a imunologic kymi rekciami.Lymfa
je z tkaniv odvadzana sustavou lymfatickyc ciev.L ymfatické cievy nie
st v mozgu,chrupke a o ¢nej guli.Lymfatickd suUstava sa svojou stavbou
podoba cievnej sustave.Lymfatické cievy maja v 0 svojom priesvite
chlopne,umoz ruju pohyb len jednym smerom, vzdy do va ¢8ich ciev.Do
priebehu lymfatickych ciev su vlioZzené lymfatické uzliny.Miazga sa v
nich filtruje od toxinov,mikroorganizmov,prachovy ch ¢astic,obohacuje
sa v nich o lymfocyty.Lymfatické uzliny su v tele zoskupené do
skupin.Ve Iké mnoZstvo ich ja na krku,nad k I¢nouapodk Tucénoukos tou,v
podpazuchovych jaméach,vlak tovych jaméach,V medzip Tdci,pozdlZz aorty v
celom jej priebehu, v inguinach.Miazgova sustava sa od kr cnej lisi
tym,Ze nem& hnaciu pumpu-srdce,do priebehu lym f.ciev su uloZzené
lymf.uzliny a lymfa preteka ve Imi pomaly.Najva cSou lymfaticou cievou
je hrudnikovy miazgovod-ductus thoracicus,vli eva sa do Tavej
podk Tuckovej Zily a odvadza lymfu z celého tela pod bran ocoua lavej
polovice tela nad branicou.MenSi je pravy hrudnikov y miazgovod- ductus
thoracicus dexter,ktory odvadza lymfu z prave j casti tela nad
branicou.

Slezina-lien.
je organ ulozeny na Tavej strane bruSnej dutiny,ktory zara dujeme do
krvného aj lymfatického systemu.Za normélnych ok olnosti m& rozmery
12x8x4 cm.Je cervenofialove] farby,makkej konzistencie.Po cas

vnatromaternicového vyvoja sa v nej tvoria Er,Leu, Ly a Mo.Po narodeni



uz ostava len tvorba Ly aMo.Slezina je zarov
opotrebovanych Er.a rezervoarom Er. pre moznos
narokov na Er./Masivne nahle krvacanie,nadmerna fyz

el miestom zaniku

t okamzitych zvySenych

icka praca/.

Dychacia sustava.

Slbzi na transport O2 a CO2 medzi vonkaj

Sim prostredim a

organizmom, c&im zabezpe ¢&i metabolizmus buniek.02 a CO2 sa nazyvaju

dychacie plyny.Kyslik sa do organizmu dostava pri
a CO2 sa pri vydychu dostava do vonkajSieho prost
prenasané krvou.

Rozdelenie dychania
krvou.Odohrava sa
b)vnutorné- alebo tkanivové je
krvou a tkanivovymi
c)bunkové- je vlastne rozklad
ktory je potrebny O

Dychaciu sustavu delime na:l-Horné dychacie cesty,k
nos a nosovu dutinu-nasus et cavum
nosohltan-nasopharynx

hltan-pharynx-nosova cast
Ustna cast
hrtanova cast

[I-Dolné dychacie cesty
1.hrtan-larynx
2.priedusnica-trachea
3.priedusky-brunchus dexter et sin

4 priedusni ¢ky bronchioli
5.p Tdacne mechdriky-alveoli
6.p Tdca-pulmo

Nosova dutina je ohrani ¢ena zhora a zo stran kos
lebky.Spodinu tvori tvrdé a makké podnebie,strop t
anosova kos t.Nosovou priehradkou je rozdelena na 2
nosovej dutiny su nosové muslektoré zva

sliznice.Na bo cnych stenach a na strope vyus

sinus maxillaris,sinus  frontalis,sinus
sfenoidalis.Celad nosova dutina je vystland riasink

vdychu z atmosféry
redia.Oba plyny su

:a)vonkajSie- je vymena plynov medzi atmosférou a

v p Ilcach.

vymena plynov medzi
bunkami.

Zivin v bunke,pre

2.

de zara dujeme-

nasi

ister

tami tvarovej casti

vori c¢elova, c&uchova
casti.Po bokoch

&Suju plochu nosovej
tuju prinosové dutiny-

ethmoidalis,sinus
ovym epitelom,ktory

ma predovSetkym  cistiacu funkciu.Hlavna dloha nosovej dutiny spo civav

zohrievani a ¢isteni vzduchu, pri
zvih cuje.O c¢is tuje sa od prachovych
dutina je sidlom
ktora je pod sliznicou je prvou barierou proti mozn

Nosohltan  je priestor medzi nosovou dutinou a hrt
krizovatku dychacej a traviacej sustavy.Na jeh
nahromadené lymfatické tkanivo a vytvara nosovu
pomocou Eustachovej trubice spojeny so strednym uch
zmeny tlaku vzduchu v stredousi.Toto anatomi
predpoklad na Sirenie infekcie hlavne u malych de

¢om sa vzduch zarove
¢astic,virusov a bakterii.Nosova
¢uchového orgadnu.Pomocou bohatej lymfatickej sustavy :

i filtruje a

ej infekci.

anom.Tvori
0 zadnej stene je
mandr u.Nosohltan je
om,pri com vyrovnava
cké spojenie dava
ti-zapal stredného
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ucha ako komplikéacia nadchy.

Hrtan je prvym usekom dolnych dychacich ciest,je priamy m pokra covanim
hltanu.Tvari ho slstava navzajom spojenych chrupi ek.Najva ¢Sou z nich
je Stitna chrupka,ktord u muza vytvara ohryzo k.Na r1u sa pripaja
jazylka.Prstienkova chrupka ma pomenovanie pod Ta svojho
tvaru.Hlasivkova chrupka-je miestom uponu hlasivko vych vazov.Hlasivky
napinanimauvo  Inovanim zuzZuju a rozSiruju hlasovu Strbinu a tak sa

zU cast rnuju na tvorbe hlasu.Na vzniku Tudského hlasu ktory podmie nuje
re¢ sa okrem hlasiviek zu ¢ast nuju hltanova a hrtanova
dutina,jazyk,pery a prinosové dutiny. nudska re ¢ je zlozity dej,na
ktorom sa podie Ta tvrdé a makké podnebie, dasna,jazyk,zuby,pery.Prechod

do hrtana pri prehltavani uzatvara priklopka.M a tvar listu a jej

stopka je pripojena ku Stitnej chrupke.Cely hrta n je vystlany tiez

riasinkovym epitelom.

PrieduSnica je chrupkovita rara, ktora je priamym pokra covanim
hrtana.Chrupky su na zadnej stene uzatvorené vazivo m.PrieduSnicu tvori
16-20 prstienkov chrupky.Od prieduSnice nadol sa dychacie cesty
ozna cuju ako tracheobronchidlny strom.Je tieZz vystla na riasinkovym
epitelom,ktory je zarove 11 bohaty na hlienotvorné bunky.Pri draZzdeni a

pri zapale sa hlienu tvori ve Tké mnoZstvo,ktory sa v podobe sputu pri

kaS ranim dostava von.

Priedudnica sa deli na pravu a Tavu priedusku a tie sa opa t delia na
menSie az napokon na priedusni cky, ktoré su zakon cené p Iucmyn
mechurikom-alveolom. Po cet p Iucnych alveolov je 300x106 a celkova

vymenna plocha je asi 100m2.

Stena p Iucneho mechurika je tvorenad dychacim epitelo m,bazélnou
membranou a p Idcnou kapilarou.Stena alveolu predstavuje istu pre k&zku
pre dychacie plyny a ozna cuje sa ako alveolokapilarna membrana.

PIlca su parovym organom a vypl najuve Iku c¢ast hrudnej dutiny.Od seba

st oddelené mediastinom,kde je uloZzené srdce a ve Tké cievy.P  Trlca maju
tvar kize TIa, rozliSujeme na nich hroty a bazu.Pravé p Tdce je rozdelené

na 3 laloky, Tavé na 2 laloky.Pa povrchu st pokryté pop TUdcnicou- pleura
visceralis, ktora tesne nalieha na povrch p Tdc.vVnatro hrudnikovej
dutiny je vystlané pohrudnicou-pleura parietalis, ktora je su ¢astou
hrudnikovej steny.Medzi oboma listami pleury ja mal € mnozstvo tekutiny

a podtlak, ¢o zabra nuje sp  Iasnutiu p T0c.P rdca nemaju vpastné
svalstvo,pasivne nasavaju vzduch pri pohyboch hrudn ika.Priedusky,cievy

a nervy vstupuju do p Tdc v tzv.p Tacnych hiloch.Do p Tdacneho hilu
vstupuje arteria pulmonalis- pr.a Tavé,ktoré do p Tac privadzaju
odkysli  cenu krv a zarove nzp Iucnych hilov vystupuju po 2 p Tdcne Zily
sokysli  cenou krvou ustiace do Tavej prediene.Jedinym miestom kde
dochadza ku vymene krvnych plynov su prekrvené p Tlcne alveoly.Prevod
plynov O2 CO2 cez alveolokapilarnu membranu sa dej e difdziou a zavisi

od parcialnych tlakov O2 a C02.02 sa prenésa naviaz any na hemoglobin a
CO2 saprenasa z ¢asti naviazany na hemoglobina z casti vo forme
NaHCO3.

Dychacie svaly zabezpe cuju aktivhu fazu dychania- vdych. Medzi hlavné

dychacie svaly zara dujeme branicu-tvori az 60% ventilacie,medzirebrovée
svaly.Pomocné dychacie svaly su kyva ¢ hlavy,Sikmé svaly krku a brudné

svaly.Pri vdychu sa zva ¢8uju rozmery hrudnika a do p Tdac savzduch
nasava.Vdych-inspirium- je dej aktivny. Vydych-exp irium je dej pasivny.
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PIlcne objemy a kapacity.

1.)Dychovy objem je mnoZstvo vzduch,ktoré vdychne me a vydychneme za
pokojovych podmienok.Je okolo 500 ml.

2.)Inspira &ny rezervny objem je mnoZstvo vzduchu,ktoré po n ormalnom
vdychu vdycneme maximalnym usilim.

3.)Expira  cny rezervny objem je objem vzduchu vydychnuty po normalnom

vydychu maximalnym usilim.

4.)Rezidudlny objem je stale konstantné mnoZstvo v zduchuvp Iucachod
prvého vdychu pri narodeni.Predstavuje objem 500 mi :

5.)Vitalna kapacita je su cet dychového objemu,insp.rezervného a exp.
rezervného objemu.U muZa je asi 4,2 | a u Zeny asi 3,2 I.U trenovanych

a Sportovcov su hodnoty vysSie.

6.)Totalna kapacita je su cet vitélnej kapacity a rezidualného
objemu.Dychova frekvencia u zdravého dospelého ¢lovekav k  Tude je asi
16-18 vdychov za min.Vitalna kapacita a jednotliv € p Iucne objemy sa
vySetruja spirometrom.Vitalna kapacita zavisi o d veku,pohlavia a
telesnej zdatnosti.Minutova ventilacia v pokoji je 6-8 I.

Regulacia dychania.

Zabezpe c¢uje ju dychacie centrum nachédzajuce sa v predlZenej
mieche.Dychanie riadi tak,Zze zrych Tuje alebo spoma  Tuje,zosil  ruje alebo
zoslabuje dychacie pohyby.Hlavnou veli ¢inou,ktoré vplyva na dychacie

centrum je parcialny tlak kysli ¢nika uhli citého- pCO2v p Tdcnych
mechdrikoch a v tepnovej krvi.Norméalna hodnota p CO2je 5,3kPa.Ak je
pCO2 va &Sie ako 5,3kPa znamena to,Ze treba zvysi t ventilaciu, aby pCO2
klesol na normu.Ak pCO2 je nizsi ako 5,3kPa,pot om dychacie centrum
spomali dychacie pohyby,aby pCO2 stipol.Okrem toho na dychacie centrum

posobia eSte:a) zmeny pH krvi
b) nedostatok kyslika-hypoxia
c) teplota krvi
d) emécie

Obranné dychacie reflexy.

[.)Kychanie je prudky vydych na odstranenie cudzich latok z
dych.ciest,hlavne z nosa a nosohlatana.

2) KaSe I je prudky vydych vznikajaci pri podradzdeni dolnych
dych.ciest hlienom alebo cudzimi telesami.Vznik a predovsetkym pri
zapalovych a nadorovych ochoreniach.

3.) Zivanie je pomaly nadych,vznika s tahom branice hlavne pri
hypoxiimozgu.

4.) Ckanie-singultus je prudky nahly vdych zvukovo pri farbeny.Vznik4
prudkym s tahom branice, ktora je drdZzdena zo Zaludka alebo z p Tdc.
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TRAVIACA SUSTAVA

Jej hlavnou udlohou je prija t a chemicky rozloZi t potraavu na
jednotlivé Ziviny,umozni t ich vstrebanie do krvi a odstrani t ztela
nestravite  Iné zvySky potravy.Travenie ako proces ma dve zloz ky ato
mechanickl  cas t-pri ktorej sa potrava rozdrobi ne jemnua kasu a zm ieSa
sa s traviacimi § tavami.Pri chemickej ¢asti sa pomocou traviacich

Stiav a enzymov potrava rozlozi na cukry,tuky , mastné kys. a
aminokyseliny.Zarove n zabezpe ¢uje posuvanie potravy smerom Kku

kone ¢niku.trdvenie je zakladnym predpokladom vstrebav ania.Vstrebané
latky sa bu d priamo pouziju na stavbu tela,alebo sa uloZia do pe cene
do z&sob, alebo sa zmetabolizuju a vzniknuta en ergia sa pouzije na

&ginnos t tela.

Rozdelenie traviacej sustavy

Delime ju na dve casti:
I.)Traviaca rura
II.)Traviace 2 Tazy

|.Traviaca rura
za ¢ina ustnou Strbinou a kon ¢i kone &nikom.Ma4 tieto casti
1.)Dutina Ustna- cavum oris
2.)HItan- pharynx
3.)Pazerak -oesophagus
4.)ZalGdok -ventriculus, gaster
5.)Dvanastnik- duodenum
6.)Tenké creno- intestinum tenue
7)Hrubé  &reno- intestinum crassum,colon

Il.Traviace z Tazy
1.)Slinné 2 Tazy- glandulae salivariae
2.)Pe cern- hepar
3.)Zl &nik- cholecysta
4.)Podzaludkova 7 Taza- pancreas

5.)Drobné Zz Tazy v stene Zaludka a criev.

Anatomicka stavba traviacej rary.Stena TR sa sklada z0 4 vrstiev.

1.) Sliznica - tunica mucosa,ma 3 vrstvy.

2.) Podslizni ¢né vazivo - tunica submucosa je z riedkého tkanica a

obsahuje ve  Tké mnoZstvo krvnych a lymfatickych ciev.

3.) Svalovina - tunica muscularis v hornej casti TR az po 2/3 pazeraka a

pri vyasteni kone ¢nika je prie ¢ne pruhovana, v ostatnych ¢astiach je
hladk4,usporiadana do svalovych vrstiev,ktoré su uloZené pozdizne a
cirkularne.

4.) Mokvavy obal - seroza tvori vonkajSi obal TR av bru3nej dut ine

vytvara pobrusnicu a peritoneum.

Ustna dutina.

Vchod do nej za ¢ina ustnou Strbinou, ktord ohrani cuja pery.lch
podkladom je Ustny kruhovy sval.Boky tvoria lic a,strop podnebie a
spodinu jazyk a podjazykové svaly.Makké podnebie vzadu vybnieha do
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capika. Po stranach GzZiny- vchodu do hltana sa podnebné mandle.V
loZiskovom vybeZzku mandibuly a maxilly s ulozen € zuby a vytvaraju
horné a dolné zuboradie.

Zuby-dentes

Zub sa sklada z korunky,kr ¢ka a kore na.Na povrchu korunky je
sklovina,kr cok akore 1 sU pokryté zubnym cementom.Pod sklovinou a
cementom je zubovina.Vnuro zuba je pusté vyplnené dutinou zuba,kde je
zubna dre 1i,cievy a nervy.

Zuby rozliSujeme na rezaky,o &né, crenové a stoli ¢ky.Po cas Zivota
¢loveka sa vystriedaju dva chrupy- mlie ¢ny a tvraly chrup.

Mlie cny chrup ma 20 zubov,za ¢inaju sa prerezava t od 6 mesiacov do 2
rokov.Obsahuje 8 rezakov,4 o &né,8 stoli ciek.Trvaly chrup rastie od
6rokov az do 20-22 rokov.Kompletny ma 32 zubov.8 rezékov,4
ocné, 8 ¢renovyc a 8 stoili ciek,4 zuby mudrosti,ktoré rastt po 18 roku

Zivota.

Jazyk- lingua

je svalovy orgdn na spodine Ustnej dutiny.Podie Ta sana formovani
sUsta,pri jeho posavani do hltanu, natvorbe h lasok a zarove i je
orgdnom chuti.Sliznica jazyka okrem chu tovych poharikov obsahuije aj
jazykové Z  Tazy,ktoré tvoria sekrét a obohacuju nim sliny.

V Ustnej dutine vyus tuja slinné 2 Tazy- 2 priusné, 2 podsankové a

2 podjazykové.Tvoria sekrét-sliny.

Sliny su prvou traviacou $ tavou,s ktorou pride potrava do styku.Tvoria

sa hlavne v 3 paroch slinnych Zliaz |-21/24 hod.Najviac slin
produjkuje pod celrustna sl.z Taza.ZloZenie slin- 99% voda,1% tvoria
hlien,slinnd amylaza a lyzozym.Hlien robi rozhryze nu potravu jemnou a
hladkou,napoméha jej prehltaniu.Slinnd amylaza Stiepi  Skrob na
dysacharidy.Pésobi len v alkalicom prostredi/p 0 Zaludok/.Lyzoyym
zneSkod riuje bakteriue v Ustnej dutine a zabezpe ¢uje rychle hojenie ran

v Ustach.Sliny maju vyznam pre vnimanie chuti, cistia zuby a dasna.

Hitan - pharynx-vi d.v dychacej sustave.

PaZerdk je svalova rara dlhd asi 25-28 cm medzi hltanom a
zaludkom.Prechadza cez hrud,dutinu,cez branic u a vas tuje do
Zaludka,kde je jeho svalovina mohutnejSia a tvor i funk ¢&nyzviera c.
Zabra riuje vytekaniu obsahu Zaludka pri stoji na hlave.

V hornej  casti TR prebiehaju prevdzne mechanické pochody a t 0 Zuvanie
a prehltavanie.Zuvanie je mechanické spraco vanie potravy v
Ustach,premieSanie so slinami a tvorba susta.

Hltaci reflex sa spusti podrazdenim makkého podn ebia ststom. Je to
stbor pohybov, ktorymi sa susto dostava do pazerak a a ktoré zamedzia
jeho pohyb do nosohlatana a hrtana.Jedno susto vaz i asi 5g,do Zaludka

sa dostane za 9 sek. Hit tekutiny ma objem asi 5 ml a do Zaludka sa

dostane za | sek.

Zaludok

je plochy vakovity oddiel TR, uloZeny v Tavo pod brénicou.Je priamym
pokra covanim paZerdka.Vustenie pazeraka do Zaludk a sa nazyva
vchod-kardia a je opatreny funk cnym zviera  ¢om.Prechod Zaludka do do
tenkého ¢reva je uzavrety vratnikom- pylorus. Tato ¢as t ma funkciu
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zviera ca a zabra riuje samovo Inému postupu traveniny zo Zaludka do
t. creva.

Anatomicka stavba steny Zaludka- je taka ista,ako v ostatnych ¢astiach
RT aZ na svalovinu.V Zaludku je hladké svalstvo ul ozené v 3 vrstvach-
pozdlZzna,Sikm& a cirkularna,ktord je v oblasti pyloru zosilnena a
vytvara zviera &- musculus sfincter pylori.

V sliznici Zaludka je mnoZstvo Zaludo e¢nych Zliaz,ktoré produkuja

Zaludo &nu § tavu.Zo Zaludka sa vstrebava iba alkohol,niektoré lieky a
soli.

Funkcia zaludka
[.) Mechanicka

2.) Chemicka
ad |.-pri prijimani tuhej potrvy sa jednotlivé sus taza cinajuuklada t
na stenu zaludka najskor v oblasti ve Tkého zakrivenia aZ postupne na
malé zakrivenie.Objem Zaludka je -2 1.Po naplneni Zaludka jeho steny
pevne pri  Ind na potravu- ¢o nazavame Zaludo  ¢na peristola.Po ¢as nej sa
obsah Zaludka nemie$a,,dochadza len ku Stiepeniu c ukrov. Na peristolu
navazuju premiesacie pohyby,pri ¢om dochéadza ku premieSaniu potravy
so Zzaludo ¢nou § tavou a vytvara sa travenia-chymus.PremieSacie pohy by
zacinaju v oblasti kardie a kon ¢ia v obl.pyloru.Sa rytmické 2-4 za
min.Napomahaju rozvlak riovanie bielkovin a zeleninovej potravy.
Potrava ostdva v Zaludku rézne dlho v zavislosti od jej
zloZenia.ZloZena prevazne z cukrov- 3 hod,z bielko vin- 4 hod, z tukov
5 hod.Tekutiny Zaladkom len prechadzaju.Vyprazd riovanie Zaludka nastava
vtedy, ak tlak v rniom prevysi tlak v dvanéstniku,deje sa po castiach.
Vracanie- emesis je zloeZity obranny reflex Zalidka riadeny Ustredim v
prediZenej mieche.Vznika pri podrazdeni zaludo &nej sliznice nadmernym
obsahom,zlou kvalitou potravy,infikovanou alebo toxickou
potravou,alebo podrdZzdenim pobrusnice alebo hlt ana.Pri vracani sa
peristaltika Zaludka a tenkého ¢revaoto ¢i opa &nym smerom a dochadza
ku postupe potravy z t. ¢reva a Zaludka do ust a von.
ad 2.- chemicka funkcia Zaludka je zabezpe ¢ena Zaludo ¢nou Stavou. Za
24 hod sa jej vytvori 2-31.J to bezfarebna si Ino kysla tekutina,
ktora obsahuje: HCL

Pepsin

Zaludo &nu lipazu

Hlien

Gastrin

Vnatorny faktor vit.B12

99% vody
HCI tvori kyslé prostredie v Zaludku a je p otrebnd pri traveni
bielkovin.Spésobuje napu ¢anie masovych vlakien v potrave,rozloZenie
zeleniny,aktiveje pepsin a Zaludo e¢nu lipdzu.Ma baktericidny a
bakteriostaticky U ¢inok,zabra  ruje kvasnym procesom.
Pepsin Stiepi bielkoviny na jednoduché zloZzky, ktoré sa vSak pre
ve Tkos t molekuly nemdZu vstrebava t.
Zaludo ¢na lipaza $tiepi emulgované tuky /v mlieku/ n a glycerol a
mastné kyseliny.
Hlien- mucin- tvori po celom vnatornom obvode Zalp dka ochrnnu suvislu
vrstvu 1-1,5mm.Chrani sliznicu pred poleptanim HCI a natravenim
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pepsinom.

Vnutorny faktor vit. B12 je Specialna bielk ovina potrebna na
vstrebavanie vit. B12 z potravy.

Gastrin je hormon,tvori sa v pylorickej casti Zaludka.Podporuje tvorbu
HCI a pepsinogenu.Jeho tvorbu stimuluju bielkoviny a alkohol.

Tenké é&revo

tvori najdlhSiu cast TR,meria 3-5 m.Je uloZené v brusnej dutine a je

rozdelené na 3 casti.

[.) Dvanastnik- duodenum ma tvar podkovy av nomvyus tuje ZI  covod a
vyvod podzaludkovej 2 Tazy.Je vlhy 25-30 cm a v jeho sliznici st

Zliazky produkujace hlien.

2) La ¢&nik- jejunum tvori asi 2/3 diZky t. &reva.

3.) Bedrovnik- ileum tvori 1/3 celkovej dizky t. creva,vyus tuje do
hrubého  c¢reva ustim bedrovnika, ktoré je opatrené chlop riou slepého
creva. Clop  na zabra rtiuje navratu trdveniny z hrubého do tenkého

creva.Tenké  crevo je poskladané do k Tuciek,ktoré vypl naju ve Iko cast
brusnej dutiny.Su zavesené na mokvavej blane- okruz i,ktoré je upevnené

na zadnej strane bruS.dutiny.

Anatomick& stavba steny tenkého éreva.
[.)Mokvavy obal
2.)Svalovina- pozdlZna aj cirkularna vrstva
3.)Podslizni &né vazivo
4.)Sliznica je prispbésobena traveniu a vs trebavaniu.Aby sa
nieko Ikokrat zva &Sila rezorb c¢nd plocha sliznice enkého &éreva, sa
sliznica vykla ria do priesvitu ¢reva polkruhovitymi vybeZkami. Tie su
orientované kolmo na pozdlZzna os ¢reva. Za ¢inaju v duodene a pokra cuja
az do druhej polovice la cnika,kde sa postupne zniZzuju.Okrem
polkruhovitych vybezkov mé& cely povrch sliznic e drobné prstovité
vybezky- crevné klky.Pri apati klkov vyus tujad  cervné z Tazy,ktoré
produkuju  ¢ervni § tavu.Sliznica tenkého ¢reva obsahuje 5 typov buniek.
Crevna § tavaje zasadita tekutina,za 24 hod sajej vytvo ri asi 2
.Obsahuje enzymy na rozkladglycidov na jednoduché
cukry-glukozu,fruktozu,galaktozu,rozklad bielkovim na aminokyseliny a
enzym enterokindzu,ktord meni trypsinogen na try psin.V tenkom creve
prebiehaju mechanické aj chemické procesy travania .Mechanické procesy
predstavuju 2 druhy pohybov a to I.)segmenta &né pohyby,ktoré sliZia na
dokonalé premieSanie traveniny s ¢cervnou §  tavou-12xmin.

2.)peristaltické pohyby- posuvajua
trdveninu smerom do hrubého creva.
yznam tenkého ¢reva spo civav tom, Ze v jeho hornej casti prebieha
Uplné travenie a asi 90% vstrebavanie v doln ej  casti. Traveniu
napomaha okrem Zaludo ¢neja c¢revnej §  tavy eSte pankreaticka § tavaa
Zl ¢.Tenké  crevo sa vyprazd nuje vzdy po naplneni Zaliudka novym
jedlom.Hlavna ¢as t traveniny za ¢ina prechadza t dohr.  c¢revaasi 2 hod.
po novom jedle a vyprazd riovanie tenkého ¢reva trva asi 2-3 hod.

Hrubé &ervo

ma tieto casti:l.)slepé &revo-intestinum caecum s cervovitym vybezkom
2.) vzostupna ¢as t -colon ascendens
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3.)prie ¢na cas t- colon transversum

4.) zostupnéa ¢as t- colon descendens

5.) esovita ¢as t- colon sygmoideum

6.) priama ¢as t- colon rectum

7.) kone ¢nik- anus
Anatomicka stavba steny hrubého ¢reva je takd ista ako utenkého
¢reva az na sliznicu a svalovinu.Sliznica hr. ¢reva sa sklada do
polmesia cikovitych krkiev a neobsahuje crevné klky. Crevné klky v H C.
sa zmenili na ¢revné Z Tazy, sU v nich poharikovité bunky s ve Tkou
produkciou hlienu.
Svalovina m& suavisla cirkularnu vrstvu a po zdlZna vrstva je
zredukovana len na 3 pasy a tvori pasma ¢reva.Tieto pasma vytvaraju na
stene H C pravidelné vypukliny- haustra coli. Zvonku st vypukliny
oddelené brazdamiktorym zodpovedaju v priesvite creva
polmesia cikovité krkvy.V hrubom creve su 2 druhy pohybov. Segmenta cné
pohyby mnieSaju obsah H C anapomahaju vstrebavanie vody.Peristaltické
pohyby posuvajua vykalovi hmotu smerom ku kone ¢niku. Po naplneni
Zaludka novou potravou vznikaju silné nérazoveé p eristaltické pohyby
HC ktoré rychlo posuvaju vykalovd hmotu do zo stupnej casti a

kone ¢nika.Tento dej nazyvame gastrokolicky reflex.

Konecnik je posledna cast HC akon &i analnym otvorom- vyus tuje do
vonkajSieho prostredia. Vo svojej stene ma 2 vrstvy svaloviny-pozdiznu

a cirkularnu, ktor4 je mohutnejSia a vytvara vnatorny zviera &-m.
sfincter ani internus. Svalstvo panvovej uzavier Ky je na vonkajSej
strane pozdlZznej vrstvy zosilnené a vytvara vonkajs i zviera  ¢- ovladany
vO Tou. Na steny kone ¢nika sa upinaju aj ostatné svaly panvovéeho

dna.Pod sliznicou kone ¢nika je bohata sple t Zil,ktoré vytvaraju uzly-
homoroidy.

Vypradzd riovanie stolice je reflexny dej, ktory prebieh a |-2x za
dern.Riadi ho centrum v bedrovej mieche,predlZzenej mi eche a mozgovej
kére. Vykaly obsahuju nestravite Iné zvySky potravy-

buni ¢ina,vazivo,nestravené zvysky- svalové vlikna, tuky, hlien,
odlipené epitelové bunky, soli, Ca,P,Mg, Fe,c holesterol, Zl cové
farbiva,bakterie,vodu.Ke d sav kone ¢niku nahromadi to Tko stolice,ze
tlak v nnom dosiahne hodnotu 5,5-6,5 kPa vznika nutkanie n a stolicu.
Ked sa nutkaniu nevyhovie vznika zéapcha- obstipacia. MnoZstvo stolice
zavisi od mnozstva a zloZenia potravy.Pri konzumac ii zmieSanej stravy

dosahuje hmotnos  t 300-500 g/ de .

Il.Traviace z TIazy
[.) Slinné 2z Tazy-vi d v Ustnej dutine.
2.)Podzaludkova 2 Taza-pancreas je sivoruzova podlhovasta z Taza uloZzena
v brusnej dutine za Zalidkom.Skalda sa z hlav y,tela a chvosta.
Pankreas je Z Taza s vonkajSim aj vnatornym vylu ¢ovanim- secernuje
priamo do krvi hormony inzulin a glukagon nare gulaciu metabolizmu
cukrov. Cas t pankreasu s vonkajSim vylu covanim pozostava z lalé cikov, v
ktorych su sekretorické bunky pyramidového tv aru.lch vyvody sa
postupne spajaju do hlavného vyvodu podzaludkovej z Tazy,ktory vyus tuje
na Vaterskej papile v duodene spojeny s vyvodom Zl ¢nika.Zndokrinna
cast je tvorend gu Tatymi bunkami zoskupenymi do ostrov cekov-
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Langerhansové ostrov ¢eky,ich hormony sa vylu cuja  priamo do
krvi.Exokrinna cast pankreasu tvori pankreaticki $ tavu v mnozstve
1,5-2 1/24 hod.Ma zasaditl reakciu a sklada sa z NaHCO3 a traviacich
enzymov.

[.)Pankreatickd amylaza-Stiepi Skrob na zmes glukoz y a maltozy.
2.)Pankreatickd lipaza Stiepi tuky na glycerol a ma stné kyseliny len v
pritomnosti ZI ce.

3.)Tripsin,chymotripsin a karboxypeptidaza pok ra cuju v Stiepeni
bielkovin,ktoré uz natravil pepsin.Vylu ¢ovanie pankreatickej § tavy
riadi sekretin a cholecystokinin.

3.)Pe cerni- heparje najva ¢SiaZz Taza v  Iudskom tele. Vazi 1,5 kg.Jej

prevazna cast je uloZzena pod klembou pravej branice, len mala cast
presahuje pod Tavu klembu.Hornd plocha sa nazyva branicova, je
klenuta,je prirastena jednou cas tou k branici a k dolnej dutej Zile.Na

tejto strane rozliSujeme pravy a Tavy lalok.Utrobna plocha nalieha na

organy na organy brusnej dutiny a 3 vazivovymi pru hmi je rozdelen& na

4 casti-laloky-pravy, Stvorcovy, chvostovy a Tavy.Prie ¢na brazda na
atrobnej strane tvori vrata pe cene-porta hepatis, cez ktoré

prechadzaju vena portae, aereria a vena ¢ hepaticae a spolo cny pe cerovy
vyvod.Vena portae odvadza krv z neparovych organo v brusnej dutiny do
pecene,kde sa rozvetvuje na drobné vetvi ¢ky, ktoré prebiehaju po
okrajoch pe  cenovychlald c¢ikov.Zais tuju pracovny obeh pe ¢ene.Pe cerova
tepna arteria hepatica privadza okysli cenu krv do pe  cene, zabezpe cuje
vyZivu buniek a ostatného tkaniva- tvori vyZivovy o beh pe cene.

Pecernove Zily odvadzajp odkysli ¢enu krv zbavenu Zivin do dolnej dutej
Zily.Zakladnou stavebnou jednotkou pe cene jepe cerovylald cik.Pe ceriové
bunky tvoria Zl ¢, ktordsa vylu cuje do Zl covych kandlikov, tie sa
postupne spajaju do spolo cného pe cenoveho vyvodu. Ten sa spaja s
vyvodom 2zl  ¢nika a tvoria ZI ¢ovod- ductus choledochus. Vyus tuje na
Vaterskej papile v duodene.ESte pred vistenim do d uodena je svalovina

Zl covodu a pankreatického vyvodu zosilnena a tvori Od diho zviera  ¢.Ten
svojimi pohybmi nasava ZI ¢ a vstrekuje ju do duodena a zabra riuje toku
duodenalného obsahu do ZI ¢ovodu a pankreatického vyvodu.

Funkcia pe &ene

I.) Premie  1a cukry na glykogen a uklada ich do zasoby.

2.) Rozkladéa aminokyseliny a z&rove ni tvori nové bielkoviny-proteo-
lyza a proteosynteza.

3.) Uklada cukry a tuky do zasob.

4.) Podie  Ta sa na hemostaze-tvori faktory krvného zrazania-pr otrombin
5.) Mé& detoxika ¢nu funkciu- metabolizuje alkohol,amoniak...

6.) Zadrziava ur cité mnozstvo krvi.

7.) Je zasobéar riou vitaminov a energie.

8.) Produkuje ZI ¢azl coveé farbiva.

ZI &- denne sa jej vytvori 250-1000 ml.Vytvorena z | ¢ prechadza do
Zl &nika, kde sa zhromaz duje a zahus tuje vstrebavanim vody a tak stupa
koncentracia organickych a anorganickych zlozZiek a Z 0 10-krat oproti
pecerovej Zl ¢

Peceriova zZI ¢ obsahuje 97% H20, ZI cové farbiva,soli zl covych kyselin,
hlien, cholesterol, lecitin a NaHCO3.

ZI cové farbiva su kone cnym metabolickym produktom hemoglobinu.

Soli ZI covych kyselin- glykocholan a taurocholan sod ny spolu
slecitinom a cholesterolom sliZia na rozklad tukov na drobné kvapd  cky-
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emulgaciu tukov.Takto napomahaja pri metabolizme tukov pankreatickej
lipaze. Vylu covanie ZI  ¢e riadi: gastrin

sekretin
cholecystokinin,kto ry je najd cinnejsi
a zarove 1 spbdsobujes tahyZl c¢nikaauvo Inenie Oddiho zviera ca.
ZI &nik ma vakovity tvar,leZi na spodnej strane pe ¢ene, jeho kapacita
je asi 60 ml.Stena sa sklada z 3 vrstiev- sliznica, svalovina a seroza.
Pobrusnica - peritoneum -je to mokvava blana, ktora ma 2 listy .Nastanny
list vystie Ta celé steny brudnej dutiny. Utrobny list o baTuje
jednotlivé organy brus.dutiny. Nastenny list prec hadza na nieko  Tkych
miestach do utrobného listu a to"
a) okruzie slGzi na upon tenkého crevaa casti hrubého ¢reva o zadnu
stranu brus.dutiny.
b) Ve Ika predstierka je pobrusnicova duplikatura ulozena pred k Tuckami
tenkého creva.
c) Mala predstierka spéaja oblas t malého zakrivenia Zaludka a duodena s
pe ceriou.
VYLWCOVACIA SUSTAVA
Vpriebehu metabolizmu vznika v Tudskom tele ve Ta latok, ktoré su
nepotrebné ale aj Skodlivé.Organizmus sa ich z bavuje vylu  covanim-
exkréciou.P  Tlca- COZ2, trdviaca rura-stolica, koZzaa vylu govacia
sustava.NajdolezitejSiu ulohu pri vylu covani maja obli ¢ky.lch dloha
spo ¢iva v: |.) homeostaze - v udrziavani stalosti vnutorného
prostredia
2.) izovolemii-v udrzZiavani staleho objemu tekutin v
Tudskom organizme
3.) izoionii v udrZiavani stélej koncentréacie
elektrolytov v organizme
4.) izohydrii- v udrZiavani stélej kon centracie osmoticky

aktivnych latok.

~

Vylu covacia sUstava sa sklada: 1.Obli cky
[1.0dvodné mo cové cesty

Obli &ky - rene,renes.nefros

su parovym organom uloZenym retroperitonealne po oboch stranéach
lumbalnej chrbtice L1-3.0bli cka ma rozmery 21x6x3 cm, ma tvar

fazu le,je hnedo  cervenej farby.Povrch obli cky je pokryty vazivovym
puzdrom. Na vnatornom okraji obli cky je brana obli cky, kde do nej
vstupuje arteria renalis a nervy a vysupuju vena renalis a obli c¢kova
panvi cka.Na priereze obli ¢ky rozliSujeme 2 vrstvy-povrchova

svetlejSia- kbra, vnutorna-tmavsia- dre n.Kéra ma vyznam pri filtracii

krvi a tvorbe primarneho mo ¢u.Dre 11 je potrebnd na tvorbu
koncentrovaného mo  cu.

Kdra obli  ciek je tvorena kibkami cievnych kapilar-glomerulami a castou
sto ¢nych kanalikov. Osmolarita kéry je taka ist4 ako os molarita krvnej
plazmy.Dre 11 obli  ¢ky obsahuje cast sto cenych kanalikov,priamu cast
proximalného a distalného kandlika, Henleho k Tucku, zberné kanaliky
acievy.Osmolarita drene smerom od kéry ku panvi cke stapa, comave Iky
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vyzman pri tvorbe koncentrovaného mo cu.

Z&kladnou stavebnou jednotkou obli cky je nefron.

Kazda obli c¢ka obsahuje asi 1 mil.nefronov, ich po ¢et sa po narodeni uz
nezvysuje. Ak niektoré zaniknd, ich Glohu preberaj U ostatné atie sa

zva cSia.

Neforn sa sklad4 z :cievného klbka-glomerulu ktory je obaleny
puzdrom-Bowmanovym va c¢kom.Glomerulus s puzdrom sa nazyva Malpigiho
teliesko.Puzdro prechadza plynule do sto cenej  casti proximalného
tubulu, priamej casti  PT,Henleho k Tucky,priamej casti
dist.tubulu,sto ¢enej  casti DT,zbernych kandlikov,az do pyramidovych

vybezZkov drene a do odvodnych mo ¢ovych ciest.

Prietok krvi obli &kami a tvorba primarneho mo éu.

Arteria renalis prechadza dre riou a korou,postupne sa rozvetvuje az na

sie t kapilar v kérovej casti obli cky.Tu privodné cieva vstupuje do
Bowmanovho va cku,tvori klbko a odstupuje z neho odvodna cieva. Tieto
sa postupne spajaju,az vzniknu obli ckové Zily. Krv pri prechode
glomerulom sa odfiltruje a o ¢istend odchadza do Zilového systemu

obli ciek,az do dolnej dutej zily.Odfiltrovana tekutina-p rimarny mo ¢ je
vlastne krvna plazma bez bielkovin a odteka cez sys tém kanalikov az do
odvodnych mo c¢ovych ciest.Plocha glomerulov jel,5m2 a na tejto ploche
sa za 24 hod.odfiltruje 170 | krvi,vznika 170 | pri marneho mo &u.

Z tohoto objemu sa vytvoril,0-1,5 | definitivnrho m ocu.

Obli ¢ky vykonavaju 3 funkcie:

1.) glomerulérna filtrdcia- 170 | ultrafiltratu

2.) tubularna rezorbcia- spatné vstrebavanie latok spa t do krvi-H20,
fosfaty,Ca,K,NH4, aminokyseliny,glukoza.

3.) tubularna sekrécia -K a iné iony.

Kone &na Uprava primarneho mo ¢u na definitivny sa ukon ¢uje v zbernych

kanalikoch.

Uloha obli  ¢iek :l.Regulacia TK. Pomocou vorby hormonu renin, ktory meni
angiotenzin | na angiotenzin Il , ktory ma vyrazny
vazokonstrik ¢ny U ¢inok a zvysuje TK.

2.Stimulacia erytropoezy.V obli ¢kadch sa tvoré
erytropoetin, ktory stimuluje kos tni dre 1 natvorbu
erytrocytov.

Cinnos t obli ciek je zavisla od vysky TK a ovplyv riuju ju hormony

aldosteron - hormon kéry nadobli ¢ky regujuje metabolizmus Na.

Antidiureticky hormon- zo zadného laloku hy pofyzy a reguluje

metabolizmus vody.Pri jeho nedostatku je nadmern € mo cenie- diabetes

insipidus.

Mo&- urinae

tvori sa nepretrzite v obli ¢kach.Denne sa wvytvori 1-1,5 |
definitivneho mo ¢u.Jeho zlatozZlta farba je spdsobena urochromom.Mo
reaguje kyslo, ph 4,5-8, je ¢iry, Tahko aromaticky.Merna hmotnos t
1002-1035.Definitivny mo ¢ obsahuje 95% H20,3% dusikatych latok-

kreatinin, kyselina mo ¢ova,mo covina, amoniak. 2% Na,K,Cl,Ca,Mg,

fosfaty, sirany. Pri ochoreniach obsahuje biel koviny, hnis, krv,
glukozu,Bi, UBG,lieky.
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Odvodné mo coveé cesty.

Sa skladaju z :1.) obli ckych kalichov
2.) obli ckovej panvi  cky
3.) mo covodov
4.) mo ¢ového mechura
5.)mo covej rary.
Anatomicka stavba odvodnych mo ¢ovych ciest: 1) sliznica je tvorena
Specialnym epitelom-urotelom.
2.)Po dslizni  cné vazivo
umozruje skldanie sliznice do rias.
3)S valovina
4) A dventicia- pripojka
Zberné kandliky vyus tuju na obli ckové bradavky a postupuju do
obli c¢kovych kalichov.Tie sa postupne spajaju do pa nvi ¢ky, ktora
navazuje namo c¢ovod. Mo c¢ovod je parovy organ asi 30 cm dlhy o priemere
5-7 mm.Postupuje po zadnej stene brusnej dutiny r etroperitoneélne a
ustido mo  cového mechura. Pohyb mo ¢u je zabezpe ¢eny peristaltickymo
pohybmi, ktoré sa Siria od panvi ¢ky nadol.

Mozovy mechar.

Je duty svalovy orgén, uloZeny v malej panve za lon ovou sponou.U moZsa

je pred kone cnikom a u Zeny pred maternicou. RozliSujeme na nom
hrot,telo a dno. Svalovina steny mo cového mechura je v oblasti Gstia

mazovodov a mo covej rary zosilnena a tvori funk &né zviera  ¢ce.Svalovina

je usporiadand v 3 vrstvach. vonkajSia-pozdIznd, vn atorna cirkularna a
vonkajSia sie tova.Kapacitamo  cového mechura u dospelého je 250-450

ml.Mo covy mechdr slizi na zhromaz dovanie mo ¢u a ha jeho vypudzovanie.

~

Urcity stupe 11 naplne mo cového mechira reflexnou cestou vyvola pocit
ndtenia na mo cenie. Vyprdzd  riovanie mo cového mechuara je pod kontrolou
miechy a mozgovej kory.

Mazova rura.
Je u muza dlhd 12-20 cm.Prechadza prostatou a od nej je zarove nje
vyvodnou pohlavnou cestou.Zenska mo cova rara je dlha 3-5 cm a sluzi

iba na vypréazd riovanie mo ¢&u.

Mozenie - mikcia je zloZity dej na ktorom sa podie Taju:

1.) Po dosiahnuti ur ¢itej naplne sa podrazdia receptory mo ¢.mechdra,
ktoré nervovou cestou vyvolaju s tah svalstvamo  cového mechdra.

2.) Otvori sa ustie mo ¢ového mechdra do mo covej rary a troSka mo cu
podrazdi receptory v mo covej rare, odtia I sa vedu podnety do CNS,

ktory zabezpe  ¢&i pretrvavanie kontrakcii svalstva mo ¢.mechura.

3.) Ke dsaobsahmo ¢&.mechdra zmensSi, poklesne v nom tlak,mo ¢ prestane
vyteka t domo ¢&. rary,vymizne podnet na mo cenie areflex mo ¢enia sa
ukon &i.
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Sustava Zliaz s vnatornym vylu éovanim.

V Tudskom organizme su 2 typy riadiacich procesov, k toré zabezpe cuju
harmonickd  ¢innos t jednotlivych funkcii, stalos t vnatorného prostredia
a schopnos t organizmu prispdsobova t sa meniacim sa podmienkam

vonkajSieho prostredia.
Je to regulécia: a) nervova
b) humoralna

Nervova regulacia sa vyzna ¢uje tym,Ze riadiace vplyvy sa z nervoveho

centra vedu nervovymi vlaknami vo forme vzruchov. Regula ¢ny zasah je
preto rychly a presny.

Hormonalna regulacia sa vyzna cuje tym, Ze regula cny zésah sa
uskuto c¢riuje pomocou latok,ktoré sa z miesta vzniku kr vnou cestou
dopravuju k riadiacim organom.Preto ich G cinky su zloZitejSie a
rozsiahlejSie. NajvykonnejSi typ hormonalnej re gulacie predstavuje
endokrinny systém pomocou horménov.Hormoény z che mického h Tadiska su

bielkoviny,alebo latky odvodené od tukov.
Medzi ZTazy s vnatornym vylu ¢ovanim patria:

1.) Podmozgova Zz Taza- hypophysis

2.) Stitna 7 Taza - glandula thyreoidea

3.) Pristitné telieska- glandulae parathyreoidale

4.) Nadobli ¢ky - glandulae suprarenales

5.) Pohlavné z Tazy - gonady- ovaria,testes

6.) Podzaludkova 2 Taza- -pancreas

7.)Z 1lazy s prechodnou endokrinnou funkciou- a)detska 7 Taza- thymus
b)3ist i cka- epifyza
c)plod ovy kola ¢- placenta

Medzimozog- hypothalamus

je riadiace centrum endokrinnych Z Tiaz. Je pod priamou kontrolou CNS.
Riadi rast organizmu, telesnu teplotu, TK, emocie , hdladu,hlad smad,
sytos t, spanok,naladu,bdenie,sexualne funkcie,laktaciu, metabolizmus
vody a soli.Hypotalamus s hypofyzou tvori funk ¢nd jednmotku.Spus ta
zaciatok puberty. V medzimozgu sa tvoria uvo Triovacie hormony pre
riadenie hypofyzy aj pre riadenie ostat nych endokr.Zliaz
podliehajucich kontrole hypofyzy. V medzimozgu sa tvoria 2 hgormony a
to I.) antidiureticky hormon- ADH
2.) oxytocin
Hypofyza
lezi v tureckom sedle klinovej kosti,meria asi | cm .Kratkou stopkou je
spojena s medzimozgom a jeho jadrami.V nich sa tvoria uvo Iriovacie
hormony RH, ktora sa krvou dostavaju do hy pofyzy.Na hypofyze
rozliSujeme: |.Predny lalok- adenohypofyza
Il.Zadny lalok- neurohypofyza - je len rezervoarom
hormonov hypotalamu- ADH a oxytocinu.
[1l.Stopka

Adenohypofyza produkuje tieto hormony:



1.) Rastovy hormon- STH, podporuje rasttela a t vorbu bielkovin.Pri

jeho nedostatku vznika trpasli &i vzrast a pri nadprodukcii gigantizmus

alebo akromegélia.

2.) Tyreotropny hormon- TRH riadi ¢innos t Stitnej 2 Taza a tvorbu
hormonov Stitnej 2 Tazy.

3.) Adrenokortikotropny hormon- ACTH riadi ¢innos t kbry andobli ciek.
4.) Prolaktin- zabezpe ¢uje rast mlie ¢nej 2 Tazya tvorbu mlieka po
porode.

5.)Folikuly stimuluhtci hormon-FSH- u muza zabezpe ¢uje rast semennikov
a semenotvornych kandlikov. U Zeny rast a dozrie vanie fulikolov vo
vaje cnikoch.

6.)Luteiniza ¢ny hormon- LH- pdsobi na vyvoj steny folikulov,vy volava
ovulaciu,zi  cast riuje sa na tvorbe ZItého telieska.

7.Melanocyty stimulujaci hormon-MSH- riadi ¢innos t melanocytov a

sfarbenie pokozky.

Neurohypofyza  je len rezervoarom pre hormony medzimozgu.

1.Vasopresin-antidiureticky hormon- ADH- p6sobi v oblasti distalnehu
tubulu obli ¢ky,kde spbsobuje spatné vstrebavanie vody do obli ¢kového
intersticia.Pri jeho nedostaku vznik&4 porucha charakterizovana
nadmernym mo cenim-diabetes insipidus.

2.0xytocin- vyvolava rytmické s tahy svaloviny maternice po ¢as pbrodu a
ovplyvnuje svalové bunky v stenach mliekovodov pri doj ceni.
Adenohypofyza,neurohypofyza a medzimozog su vo ve Imiuzkychvz  tahoch a

tvoria spolu Ustredie celej hormonalnej regulécie

Stitnaz aza

je najva  &Sia endokrinna 2 laza v Tudskom tele.Ma dva laloky a je
uloZend& po bokoch &titnej chrupky.Laloky su spojené Gzinou- isthmom.
Produkuje tieto hormony:1.)tyroxin

2)trijodtyronin

3.)kalcitonin- ovplyv tje metabolizmus Ca a je
antagonistom.parathormon u.Znizuje
vyplavovanie Ca z kos ti a tym zniZuje
hladinu Ca v krvnej palz me.
Cinnos t Stitnej z Tazy zéavisi od prijmu jodu v potrave.Pri jeho
nedostatku sa Stitna 7 Tazazva c¢Si, o nazyvame struma- hrvo I.
Vyznam S§titnej 2 Tazy:1.) zvySuje metabolizmus latok
2.) zvySuje tvorbu tepla
3.) v detstve ovplyv nuje  cinnos t CNS.Pri vrodenom
nedostatku horm.st.2 Tazy- hypotyreoze vznika
kretenizmus.
Tvorbu a produkciu tyroxinu ako aj vychytavanie jo du z potravy riadi

TSH.

Pristitné telieska.

su 2 pary malych teliesok /ako hrach/ uloZen ych na zadnej stene
Stitnej 2 Tazy.Produkuju svoj hormon- patarhormon, ktory riadi
metabolizmus kosti a hladinu Ca2+ a P v krvi.Zvys uje hladinu Ca2+
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v krvnom sére. Pri zniZzenej funkcii pristitnych tel iesok klesa hladina

parathormonu, ¢o sp6sobi pokles jonizovaného Ca v krvnejpla zme a
vznika tetania.

Pri zvySenom vylu covani parathormonu sa vo zvySenej miere vyplavuje

Ca2+ z kosti a tie s slabé a lamu sa.Tvo rba a vylu ¢ovanie
parathormonu je riadené priamo hladinou Ca2+ v krvi.Parathormon
znizuje vstrebavanie fosfatov v obli c¢kach.Ca2+ je nevyhnutny pre

prenos nervosvalovych impulzov a pre zrazanie krvi.

Nadobli &ky.

Su parovym organom v brudnej dutine, nasada ju na horny pol
obli ciek.Skladaju sa z 2 casti- z kéry
z drene
Kéra nadobli  ¢iek produkuje:1.)Glukokortikoidy z nich je nejddlez itejSi
kortizol,ktory ma silny protizapalovy G ¢inok.Zarove 1 ovplyv  rfuje
metabolizmus bielkovin,cukrov a tukov.
2.)Mineralokortikoidy- a |dosteron pdsobi v
obli ckach na spéatnu rezorbciu Na, vody a vylu cuje K.
3.)Pohlavné hormony - androgeny-muzské
pohl.hormony,estrogeny -Zzenské
pohl.hormony.
Dreri nadobli ¢iek produkuje 2 hormony,ktora reakuju na c ievy
srdce,priedusky.Adrenalin- podporuje ¢innos t srdca a rozSiruje
priedusky. Noradrenalin- robi celkovl vazokonstrikc iu a zvySuje TK.

Pohlavné organy

delime ich na muZské a Zenské. Ich ¢innos t riadi CNS,hypotalamus a
hypofyzy.

Zenské pohlavné organy.

Rozde Tujeme ich na :l. vnatorné-1.)vaje ¢niky-ovaria
2.)vajcovody- tubae uterinae
3.)maternica-uterus

Il.vonkajSie-1.)poSva-vagina

2. )malé pysky ohamb ia

3.)ve Tké pysky ohambia

4.)drézdec-clitoris

5.)malé predsie noveé

z Tazy,najva cSia-Bartolinohi Z lTaza

Cinnos t vnuatornych pohlavnych organov Gzko spolu savisi .Prebieha v
pravidelnych cykloch, ktoré sa nazyvaju menstrua eny cyklus.Ten je u
Zien rozny.Vo va cSine pripadov je pravidelny.Normalny interval je
21-33 dni. Menstrua ¢ny cyklus ma tieto fazy:

a) proliferacia
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b) ovulacia
c) sekrécia
d) menStuacia

Proliferacia - jednotlivé vaji ¢ka st uz u narodeného diev catka uloZzené

pri povrcho vaje ¢ikov.V obdobi puberty sa postupne za ¢inaju z nich
tvori t Grafove folikuly, kazdy mesiac v inom vaje ¢niku.Kazdé vaji ¢ko
je obalené puzdrom. Vo faze proliferacie sa bu nky,ktoré obklopuju

vaji c¢ko rozmnoZia, zva ¢8ia a vytvoria dutinku, ktord je vyplnena

folikularnou tekutinou.Tieto bunky produkuju estro geny.Tato faza trva

od 5.-12.d na.Menstrua ¢ny cyklus sa za ¢ina po ¢cita t od Id na
menStruacie.

Ovulacia jeuvo Inenie vaji cka zo zrelého Grafovho folikulu.Nastava

spravidla v plovici menStrua cného cyklu- 12.-15.de i po predchadzajlcej
menstruacii.Uvo Inené vaji c¢ko pada do vajcovodu a postupuje smerom do
maternice.Ku opodnenie dochadza prevazne vo vajcov ode a cesta vaji cka
vajcovodom trva 3-5 dni.Obdobie ovulacie je s prevadzané tvorbou
riedkého hlienu v kr cku maternice a u niektorych citlivych Zien aj

boles tami podbrusku striedavo vprav a v Tavo.Tieto poznatky moZzno

vyuZi t pri planovanou rodi covstve.

Sekrécia trva nieko Tko dni,kedy sliznica maternice kyprie, narasta a

pripravuje sa na prijatie a uhniezdenie oplodnené hovaji c¢ka.V tejto
faze zarove 1 vznika z prasknutého Grafovho folikulu ZIté tel iesko,
ktoré produkuje progesteron.Ten zabezpe ¢uje uhniezdenie oplodneného

vaji cka na stene maternice.V tehotenstve produkci a progesternu
pretrvava do 6.mesica.Sekre ¢né fazatrva od 12. do 27. d na MC.
MensStruacia - ak po ovulacii nedoslo ku oplodneniu vaji cka, ZIté
teliesko zanik4, rychlo klesa hladina estrogenov aj progesteronu. To
spbsobi stiahnutie ciev, nedokrvenie a odumretie sliznice. Na konci
obdobia sa odlupuje a odchadza z maternice vo for me krvacania, ktoré

trvd 3-5 dni.strata krvi je50-100 ml.MenStrua cny cyklus je riadeny
estrogenmi a progesteronom.

Estrogeny podmie nujd rast sliznice maternice a jej obnovenie p 0
predchadzajdcej mensrtuacii. Ovplyv nuja vznik druhotnych pohlavnych

znakov - ochlpenie Zenského typu, rast prsnikov, po dkozné rozloZenie
tuku,ovplyv  1uju Zenské pohlavné citenie a spravanie.

Progesteron udrZiava sekre e¢nl cinnos t sliznice maternice a pripravuje

ju na prijatie oplodneného vaji ¢ka.Ovplyv riuje vyvoj mlie c¢nejz lazy.
Vaje é&niky

su parovym organom, ovoidného tvaru, uloZzené v male j panve.lch ve Tkos t
avzh Tad zavisi od veku.U malych diev cat su malé,bledé podlhovasté s

hladkym povrchom. U mladej dospelej Zeny su ve Tkosti slivky,nerovného

hrbo ratého povrchu od dozrievajucich grafovych folikul ov.Po prechode
sazvraS tuju a zmenSuju.Na priereze vaje ¢nika rozliSujeme kéru a dre .

Vaji é&kovody

st trubi  ¢ky dlhé asi 12 cm, ktoré vystupuju z rohov maternic e smerom k
vaje cnikom, kde sa rozS8iruju a tvoria lievik vaji ¢kovodu.SldzZia na
transport spermii a na oplodnenie vaji cka. Vyvoj plodu sa za ¢ina uz vo
vajcovode.Ak ku oplodnenie neddjde,vaji cko zanikd a sliznica ho
vstrebe.Vajcovody spolu s vaje ¢nikmi tvoria maternicoveé privesky-

adnexa.
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Maternica
je duty svalovy organ hruskovitého tvaru leZi aci medzi mo covym
mechurom a kone &nikom.Vo vnutri je dutina spojena s oboma vaji c¢kovodmi
a Usti do posvy.RozliSujeme na nej: a) dno-fundus

b) telo- corpus

c) kr ¢ok- cervix
Stena maternice ma 3 vrstvy:1.) vnuatorna sliznica-e ndometrium
2.) svalova vrstva-myom etrium
3.) vazivo- parametrium
Endometrium- prekonava cyklické zmeny po ¢as menstrua cného cyklu.

Myometrium sa nieko Tkokrat zvd  ¢Suje po cas tehotenstva.
Parametrium udrZiava maternicu v stalej polohe.

Posva
spaja dutinu maternice s vonkajSimi rodidlami. Je to plocha rdra
nasadjuca na kr cok maternice. V jej sliznici nie su 2 Tazy,celd je vSka
pokryta vrstvou hlienu,ktory produkuju Zliazky kr ¢ka maternice.

VeIké pysky ohambia
st koZné riasy vyplnené tukom,na vonkajsej stran e su ochlpené a na
vnatornej plynule prechadzaju do malych pyskov ohambia.Malé pysky
ohambia ohrani  ¢uju vchod do posvy. Pod sliznicou po3vového vchod usu
uloZzené malé predsie nové Z Tazy, ktord produkuju sekrét zvih cujaci
vchod poSvy.Najva  ¢Sie su 2 Bartoliniho 2 Tazy. Nachadzaju sa pri dolnom
okraji poSvového vchodu, pri pohlavnom vzruseni pr odukuija hlien a tym
uIahcuju vehod do poSvy.Nad vchodom do poSvy sa nachad za drézdec.Pri
sexuélnom vzruSeni sa napl na krvou a jeho funkciou je sexualne
vzruSenie.VonkajSie pohlavné organy vytvaraju lono.

Pohlavny vyvoj u zeny

1.) Obdobie pohlavnej nezrelosti- detstvo do 9-11 r oku.

2.)Obdobie pohlavného dozrievania- puberta- za ¢ina v 9-11 roku av
tomto obdobi dochadza k nasledovnym zmenam:

a) prsnikové bradavky za ¢inaju vystupova t nad Urove 1 koZe

b) rastu pohlavné organy
¢) vyvija sa pubické ochlpenie

d) cel4 postava sa zaoba Tuje a nadobuda Zensky tvar

e) dokon cuje sa rast ochlpenia na pohl.organoch a v axilach

fyza c¢ina satvori t prvy Grafov folikul.Vaje cniky preberaju hlavna

¢as t tvorby estrogenov a progesteronu.Fyziologicky pube rta kon ¢&i prvou
menstruaciou.Prvé cykly su nepravidelné, casto bez ovulécie. Medzi
13.-15. rokom za ¢inaju prvé sexualne zaujmy.V 15.-16. roku kon &l
vyvoj sek.pohlavnych znakov a kon ¢i sa aj telesny rast.

3.)Obdobie pohlavnej zrelosti je od 17.-18. roku do 45.-50. roku.V
tomto obdobi su pravidelné menStrua ¢né cykly a ovulacia,zena je

schopna otehotnie t. Optimalny vek na materstvo je 20-25 rokov.

4.)Obdobie pohlavného pokoja- menopauza- klimak terium je obdobie
zastavenia menstrua ¢nych cyklov a ukon ¢enie moznosti Zeny otehotnie t.
Je to najkritickejSie obdobie v Zivote Zeny po stranke telesnej

aj psychickej. VyZzaduje ve Ta oh Taduplnosti a pochopenia zo strny

okolia.V tomto obdobi sa do popredia dostavaju ocho renia srdcocievného
systému.

5.)Obdobie staroby- dochadza ku atrofii pohlavnych organov.
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Muzské pohlavné organy.

Sluzia na:
1.) Tvorbu spermii
2.) Produkciu pohlavnych hormonov

3.) Na realizaciu pohlavného spojenia medzi muzom a Zenou.

Muzské pohlavné 2 Tazy su:l.) semenniky- testes suU uloZzené v

mieSku- scrotum- mimo brusnej dutiny, kde je te plota nizsia, &0 ma
vyznam pre dozrievanie spermii.Sldzia na tvorbu a dozrievanie spermii

a zarove 1 produkuja muzsky pohlavny hormon -testoster on, ktory
ovplyvnuje rast pohlavnych organov a vznik dr uhotnych pohlavnych
znakov.SilnejSia stavba kosti,kostry,svalstva,ochlp enie muzského typu,
zmena hlasu-mutacia. Je zarove nn podmienkou vzniku muzského pohlavného

citenia a sexudlnej aktivity. Muzskéa zarodo ¢né bunka je spermia.
RozliSujeme na nej hlavi cku,kr cok abi ¢ik. Spermie rovnako ako vaji cka
obsahuju po 23 chromozomov- 22 telovych a jeden po hlavny.Vaji ~ ¢ko mdze
poskytni t pre nového jedinca iba X chromozom-zZenské pohlav ie.Spermia
moze by t darcom X aj Y chromozomu.Spermia teda ur ¢uje pohlavie
potomka.

2.) Nadsemenniky epidydimis - su zasobar 1ou spermii.

3.) Semenovod slUzZi na transport spermii.Pred pre chodom cez prostatu

sa spaja s vyvodmi semennych mechdrikov, ktor € produkuju semennu
tekutinu. Ta zabezpe cuje vyzivu spermii a zvySuje ich aktivitu a

pohyblivos  t..

4.)Predstojna 2 Taza- prostata je Z Taza ve TIkosti gaStana obklopujica
maozovu rdru.V nej vas tuje semenovod do mo  ¢ovej rary.Prostata produkuje

alkalické sekréty potrebné na vyZivu a Zivotaschopn ost spermii. Mo  cové
rura od prechodu prostatou je uz spolo &nou vyvodnou cestou mo ¢ovych

a pohlavnych organov.

5.) Pohlavny Ud- penis je tvoreny 3 dutinkatymi telesami,ktoré po
naplneni krvou sa zva ¢8ia a tym spoésobia erekciu- stoporenie

pohlavného udu. VonkajSie Ustie penisu tvori Zalu d a predkozka.

VonkajSie pohl.organy u muza su penis a scrotum.

Pohlavny vyvoj u muza.

U chlapcov vo veku 13-14 rokov vplyvom testos teronu dochadza ku
zasadnym zmenam.V testes sa za ¢inaju tvori t spermie,rastd pohlavné
organy- testes,penis. Doch&dza ku mutacii hlasu, neskor sa objavuje
ochlpenie- najskér pubické, neskdr v axilach potom na tvari a
hrudniku.Ochlpenie je muzského typu. Objavuju sa polucie- ¢oje
mimovo I'ny no ¢ny vyron semena niekedy sprevadzany romantickymi shami.
Samotny vyron semena sa hazyva ejakulacia. Puberta sa u chlapcov kon ci
v 18.- 20. roku Zivota.21.ro ¢ny muz je dospely telesne psychicky

spolo ¢ensky a sexualne.

Rozmnozovanie a tehotenstvo

Splynutie vaji cka so spermiou sa nazyva oplodnenie a to je uz po ciatok
vyvinu noveho jedinca.Spermie sa do Zenského org anizmu dostava pri
pohlavnom styku, ktory u muza vrcholi ejakulaciou semena v mnozstve
2,5-3,5 ml a obsahuje asi 100 mil.spermii v I ml.Pr i stretnuti zrelého
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vaji ¢ka so spermiou dochadza ku preniknutiu hlavi cky akr  cka spermie

do vaji cka a bi ¢ik sa rozpadne.Preniknutim spermie do vaji cka sa
okamzite zmeni elektricky naboj na povrchu vaji ¢ka a odpodzuje dalSie
spermie, tie sa do vaji cka uz nedostand.Jadrové hmoty oboch

zarodo ¢nych buniek splyna do jednej jednotky- zygoty ¢o je zéklad pre
Vyvoj nového cloveka s plnym po ctom chromozomov, ktoré tvoria jeho
geneticky zaklad.Zivotnos tvaji ckaje 24 ho.,zivotnos t spermie je 3-5

dni.Pohyblivos £ spermii je 3-6 mm/1 min.

Tehotenstvo.
Ku oplodneniu vaiji ¢ka dochadza spravidla vo vajcovode, uz tu dochadza
ku deleniu buniek.Oplodnené vyji ¢ko sa do dutiny maternice dostava za
4-6 dniv Stadiu moruly a uhniezdi sa na jedne j strane v sliznici
maternice.Toto nazyvame nidacia zarodku.
Morula sa sklada z dvoch casti:a)trofoblast je zakladom pre placentu
a chorion
b)embryoblast je zak ladom pre amnion
a vyxvyja saz neho vlastny zarodok. Chorion a amnion su plodové
obaly.
Placenta- plodovy kola & je miskovity Gtvar o hmotnosti asi 500 g, s
priemerom 15-20 cm.Z jej stredu odstupuje pupo ¢na 8ndra, ktora je
spdja s plodom. Je dlhd asi50 cma suv nej cievy placentarného
obehu.
M4 tieto funkcie:1.) vyZivnu
2.) vylu ¢ovaciu-GIT,obli cky
3.) respira cnu
4.) endokrinnd- od 2-3 tyzd ria tvori choriovy
gonadotropin a progesteron
5.) imunologicku
6.) ochrannu.
Plod do 3 mesiacov sa nazyva embryo a od 3 mesiaca fetus.
DlZka plodu pod Ta mesiacov: l.mes.-l cm,2m-4 cm,3.mes-9 cm,4.mes.- 16
cm,5.mes.-25 cm,6.mes.-30 cm,7. mes.35 cm,8.m es.40 cm,9.mes.45
cm,10.mes.-50 cm. Hmotnos t novorodenca je 3,2-3,6 kg.Na konci
3.mesiaca tehotenstva ma plod uz v3etky organy aj podobu Tudského
tela.Toto obdobie sa nazyva organogeneza.
Tehotenstvo- poZzehnany stav je obdobie,ke d sav matkinej maternici
vyvyja zarodok a plod. Priemerne trva 280 dni ¢o je 10 lunarnych
mesiacov.Po ¢as tohto obdobia je organizmus matky pre tazeny,zva cSuje sa
maternica,stupa objem cirkulujdcej krvi,stipa hmot nos t matky a plodu.
Fyziologicky prirastok je 6-11 kg.Tehotenstvo je fyziologicky dej,
ktory zdrava Zena zvladne bez tazkosti.Po cas neho sa Zena meni
psychicky- je precitliveld,pla ¢liva,niekedy agresivna, meni sa vyraz
tvare,meni sa u niektorych chu t. Po c¢as tehotenstva Zena poci tuje
pohyby die tatka. U prvorodi ¢ky su prvé pohyby plodu v 20. tyZdni, u
viacrodi ¢ky uz v I8.mesiaci tehotenstva. Normalne tehoten stvo kon ¢i
porodom.
Poérod - matri doby.
|.doba pérodna- otvaracia- sa za ¢ina nepravidelnymi s tahmi maternice.
Ich frekvencia sa postupne zvySuje, ¢o je spojené aj s porodnymi
boles tami.S tahy maternice spdsobuje oxytocin.Mechanizmus z aciatku
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pbrodu nie je presne znamy.Otvéaracia doba u prvorod i ciek trva asi 6-12
hod,u viacrodi ciek 3-6 hod.U kazdej Zeny je to individuélne.

Il. doba pérodna - vypudzovacia- kedy je plod vyt la ceny z maternice.
Trva asi 10-15 min.Okrem s tahov maternice sa na nej zu ¢ast nuje aj

brusny lis. Za normalnych okolnosti sa die ta rodi zahlavim- hlavi ckou.

Po poérode sa die tatu podviaZze pupo  ¢nik, oSetri sa.

lll.doba pérodna- placentarna- nastupuje asi za 1l 0-15 min po pbrode
plodu.Placenta sa odlu ¢i od steny maternice a je z jej dutiny vypudena

von.

Po poérode u Zeny nastupuje obdobie Seston edelia, trva 6-8

tyZzd riov,po cas neho sa organizmus Zeny vracia do sta vu pred
tehotenstvom. Asi po 6 tyzd rioch sa obnovuje menstrua cny cyklus.

VZMYSLOVE ORGANY

nas informuju o zmenach v nasok okoli aj v naSom vnutri.Informacie o
vynkajSom prostredi ziskava organizmus pomocou v nimavych zmyslovych
buniek- receptorov. Tie sa podrazdia podnetom ap omocou dostredivych
vliakien vyslu o nom spravu do nervovych astredi. Tu sa zmyslové
informacie spracuju a pomocou odstredivych v lakien sa odovzda
spracovana informacia prislusnym organom.
Receptory  pozname:a) vonkajSie - reaguju na podnety zv onkajSieho
prostredia- zrakové,sluchové,chu tové, suchové,hmatové a kozné
receptory.

b) vnutorni patria sem recep tory vo svaloch a
§ rachac, receptory rovnovahy vo vnatornom uchu a utro bné receptory.
Pre styk cloveka s vonkajSim prostredim maju najva ¢8i vyznam
zrakovy,sluchovy,chu tovy, cuchovy a kozny zmyslovy organ.

Zrakovy zmysel

slizi na orientéciu v prostredi. Sprostredkuje vi ac ako 1/2 vSetkych
informacii, ktoré prichadzaju do tela.Organom zrako vého zmyslu je oko-
bulbus oculi.

Ma gu Tovity tvar o priemere 2,5cm aje uloZzenév tu kovom telese
ocnice.Spredu ho chrania mihalnice, pohyby oka zabezp ecuju o ¢né svaly.
Skladba oka

stenu oka tvoria 3 tkanivové vrstvy:
1.)bielko a rohovka- povrchova vrstva
2.)cievovka a vraskovec- strednma vrstrva

3.)sietnica- vnutorny obal o &nej gule.

Bielko sclera - jenabo ¢nej a zadnej ¢asti z vaziva. Vpredu plynule
prechadza do rohovky -cornea- ktora je vypu kla, bezfarebna a
prieh Tadnd.Povrch o ¢&nej gule, rohovky a vnatornej plochy mihalnic je

pokryty epitelom- spojovka o &nej gule.

Cievovka - chorioidea, je pod bielkom, bahata na krvné kapilary a je
hnedo sfarbena. Vpredu suvisi s vraskovcom- corpus ciliare na ktory sy

upina duhovka a SoSovka.
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Duhovka iris kontroluje mnoZstvo svetla, ktoré dopada na

sietnicu.Duhovka je sfarbena pigmentom, ma tvar p rstenca s okruhlym
otvorom v strede, ktory sa nazyva zrenica-pupila. Duhovka lezi tesne
pod rohovkou. Ve Tkos t zrenice sa meni od intenzity svetla- pri silnom
osvetleni sa zrenica zuZuje a opa éne.
So%ovka lens je okruhle bikonkavne teliesko u loZzené v strede za
zrenicou, je pripojena na vraskovec.SoSovka umoz riuje, aby na sietnici
vznikol ostry obraz tak pri vnimani vzdialené ho ako aj blizkeho
predmetu.So3ovka pritom zvéa ¢8uje alebo zmensuje svoje zakrivenie.Tato
schopnos t sa nazyva akomodacia oka.
Sietnica  retina je najvnatornejSia vrstva oka, je pr ieh Tadna a
obsahuje viac typov buniek.Vidime na nej2 bod y- v strede- slepa
Skovrna- kde vznikd zrakovy nerv.Toto miesto neobsahuje Ziadne
fotoreceptory.ZIta Skvrna- leZi ved Ta slepej Skvrny a obsahuje najviac
fotoreceptorov.Je miestom najostrejSieho videnia.
Fotoreceptory sietnice su:l.) capiky- je ich 7 milionov a slizia na
farebné videnie pri dennom aj umelom osvetleni.Najv iac ich je v strede
Zltej Skvrny.
2.)Ty c¢cinky- je ich asi 123 mil.a pomocou nich rozli Sujeme odtiene
ciernej,sivej a bielej farby.Sldzia na videnie za § era.VnutrajSok oka
je rozdeleny na :1.)Prednu o &nu komoru- je medzi rohovkou a dihovkou,

2.)Zadna o ¢na komora je medzi duhovkou a SoSovkou

3.)Sklovec je cela dutina za SoSovkou.Je tvoreny
priesvitnou huspeninovitou hmotou.Zabezpe ¢uje stale napdtie o &nej gule
ajej gu Tovity tvar.Komorova voda a sklovec napomahaju p ri tvorbe

ostrého obrazu predmetov na sietnici.

Poruchy zrakového vnimania su kratkozrakos  t - obraz vznika pred
sietnicou
dalekozrakos t -obraz vznikd za
Si etnicou
starecké viden ie je spdsobené
zmensSenou lomivos  tou So3ovky,kedy oko nedokaze zaostri t nablizke a

drobné predmety.

Sluchovy zmysel

sprostredkuje vnimanie zvukov v prostredi a slizi na dorozumenie sa

re ¢ou s Tudmi.Organom sluchového zmyslu,polohy,pohybu a ud rzania
rovnovahy je ucho- auris. Nazyva sa aj polohovosluc hovy organ.

Rozde rujeme ho na:l.VonkajSie auris externa
[1.Stredné - auris media
I11.Vnutorné- auris interna

VonkajSie ucho sa sklada z: usnice,ktora slizi na z achytavanie zvukov,
vonkajSieho zvukovodu- prenos zvukov.

Stredné ucho sa skladd u bubienka a sluchovych
kosti ciek-kladivko,nadkovka a strmienok.Pomocou Eustachov ej trubice je
spojené s nosohltanom.
Vnutorné ucho je uloZené v spankovej kosti a sklad a saz blanitého a
kosteného bludiska.Kostené bludisko sa sklada z pre dsiene

kos tenych polkruhovych

kan alikov

sli maka.
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Kostené bludisko predstavuje sluchovy orgéan.

Blanité bludisko sa sklada z va cku a z vrecuska- v riom je ulozeny
vlastny polohovostaticky organ.Zmyslové bunky su v 1iom uloZené vo
dvoch radoch.Celé vnutorné ucho je vyplnené tekutin ou.

Princip vnimania zvuku.

Zvukové viny zachytavame usSnicou ,pomocou zvukovodu sa prenes G na
bubienok ten sa rozochveje.Tym uvedie do pohybu kosti cky stredného
ucha a zvuk sa prenesie do slimaka,kde sa rozochvej e tekutina a tym sa
podrazdia sluchové bunky. Tento vzruch sa vedie do sluchového Ustredia
amy siuvedomime charakter zvuku.Vo vnutornom u chu je zarove n aj
polohovo-rovnovazny zmysel.Ziskava informacie o po lohe tela v pokaoiji

aj pohybe.

Chutovy zmysel

sprostredkuje informéacie o chu tovych vlastnostiach potravy.Orgadnom

chuti je jazyk pomocou chu tovych poharikov v ktorych je asi 10 000
receptorov.Chu  tové bunky vnimaja len také latky, ktoré su rozpust né v
slinach.Vnimame 4 zakladné chute- slana,sladka,kysl a a horka.

Cuchovy zmysel-  &uch

sprostredkuje informacie o pachovych vlastnost iach latok.Organom
cuchového zmyslu je ¢uchova sliznica v hornej casti nosovej dutiny asi

o ploche 5cm2.Receptormi su cuchové bunky v po ¢te 10-20 mil.Reaguju na
molekuly pachovych latok vo vzduchu.Z ¢uchovych buniek vychadzaju
cuchové vidkna a tie tvoria cuchové nervy,ktoré odvadzaja vzruchy do

CNS- &uchového centra.Zeny maju citlivejsi ¢uch ako muzi.

Kozny zmysel

umozriuje vnamanie podnetov,ktoré pbésobia na povrch tela a to ako
dotyk,tlak,teplo.chlad,boles t.Receptory pre dotyk a tlak su

najhustejSie rozloZzenéna bruskach prstov,perach a v okoli vlaskov a
chlpkov.Receptory chladu najlepSie reaguju na teplo tul5-200C,receptory
tepla 37,5-400.Receptory bolesti si drazdené silny m tlakom, chladom,
teplom a poskodenim tkaniv mechanicky - zmliazdenie , rezanie, alebo

chemicky-poleptanie.

Nervova sustava.

Je svojim tvarom a funkciou zloZity tkanivovy syst ém,ktory je zlozeny

zve Tkého mnoZstva nervovych buniek,ich vybeZkov a podpornej
hmoty-neuroglie. NS u ¢loveka je najdokonalejSou riadiacou
sustavou,ktora spéja vSetky tkanivA a org any,koordinuje ich
funkciu,usklad riuje informéacie do pamati a umoZnuje u ¢i t sa.

Zé&kladnou funk  &nou a stavebnou jednotkou NS je neuron, ktory sa sk lada
z nervovej bunky a jej vybeZkov.Nervové bunky tv oria sivi hmotu na
povrchu mozgu- mozgovu kéru, v strede miech y a Vv nervovych
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uzloch-gangliach.Nervové bunky maju vybezky:a) dendrity su vybeZzky
nervovej bunky,ktoré vedu vzruchy do bunky,

b) neurit  je
vybeZok,ktory vedie podrazdenie z nervovej bunky. Kazd& nervova bunka
mé nieko Tko dendritov a len 1 neurit, ktory je r6zne dlhy -azlm.
Neurity tvoria nervové vldkna. Kazdy neurit je oblaleny myelinovou
po3vou. Tento obal dava nervom bielu farbu a chran i ich proti tlaku a
poSkodeniu. Neurity a dendrity sa vybezky ner vovych buniek,ktoré
tvoria bielu hmotu NS, tvoria ve Tkd cast mozgu, vonkajsi plas t okolo
sivej hmoty miechy a obvodové nervy.

C) neuroglia je
Specialne tkanivo, ktoré sa nachadza v mozgu a v mieche,medzi
nervovymi bunkami a vybezkami.Sklad4 sa z troch typ ov buniek:

a) oligodendroglia
b) mikroglia

C) astrocyty
Z fznk ¢ného h Tadiska neurony delime:

1.)dostredivy neuron- sprostredkuje prenos informa cie zreceptora do
centra
2.)odstredivy neuron- sprostredkuje prenos spraco vanej informacie z

nervoveho centra ku vykonnym organom
3.)vmedzereny neuron- je v CNS.

Rozdelenie nervovej sustavy

I.Centrélna NS- CNS. mozog a miecha

[I.Obvodova NS- 12 parov hlavovych nervov,miechov a nervy- senzitivne
aj motorické
[ll.Vegetativna- atrobna NS- riadi ¢innos £ vnutornych organov.

I.CNS- mozog-cerebrum-encephalon

je hlavna cast CNS o hmotnosti 1350 g,uloZeny v dutin e
lebky.Rozde Tujeme hona 3 ¢asti:l.) Kosohrany nozog- je nejzadnejSia a
najniz8ie ulozena ¢as t,ktora je pokra ¢ovanim miechy.Rozde  Iuje sana
1.)predlZend miechu
2.)most
3.)mozo cek
1.) PredlZzen& miecha-medula oblongata spinalis

je cast mozgu dlhd asi 2,5 cm,ktord ho spdja s miechou. V strede je
siva hmota a na povrchu je biela hmota. Centralny kanal miechy sa tu
rozSiruje a vstupuje do IV.mozgovej komory, ktord je medzi predlZzenou
miechou a mozo ¢kom.Pod spodinou IV.mozgovej komory su jadra hlavo vych
nervov. V hlbke predlZ.miechy s zoskupenia nerv ovych buniek a ich
vybezkov, c¢o dava tejto casti predlZz.miechy sie tovity vzh  Tad a nazyva
sa sie tovity Gtvar-formatio reticularis. V tejto oblasti su 3 Zivotne
doélezité  centra:a) vitalne Ustredie-reguluje ¢innos t srdca,ciev

dychania a TK

b) obranné ustredie reguluje kaSe I ,kychanie a

zvracanie
C) vyZivové Ustredie zais tuje

sanie,prehltanie,slinenie.

2.) Most- pons- je spojovacou ¢as tou predlZzenej miechy a
stredného mozgu.M4 funkciu prepajacieho aparatu med zi mozgovou kérou a
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mozockom.

3.) Mozo cek- cerebellum- je uloZeny nad predlZz.miechou a
mostom v zadnej lebe ¢nej jame. Je Ustredim pre rovnovahu tela a riadi
svalové napdtie. Jeho povrch je bohato cleneny a na povrchu je tenka
vrstva sivej hmoty. Na priereze mozo ckom vidime strom Zivota.
[I.)Stredny mozog - ma dizku asi 2 cm,je prekryty prednym
mozgom. Spaja most a mozo ¢rk s dolnou ¢astou predného mozgu.Stredny
mozog je centrom zrakovych reflexov, zais tuje suhlasny pohyb

oci,uzmoZ riuje prenos sluchovych vnemov.

[ll.)Predny mozog sa sklada z 2 casti:a) medzimozog
b) koncovy mozog
a)Medzimozog- hypothalamus- nachadza sav rnom lll.mozgova komora.V
jeho hlbke s skupiny sivej hmoty (jadra h ypotalamu) Zivotne
doélezitymi centrami, ktoré zabezpe cuja stélos £ vnutorného prostredia,
udrziavaju telesnt teplotu, je v nom centrum hladu a
sytosti.Hypotalamus riadi cinnos t hypofyzy prostrednictvom
uvo Iriovacich hormonov.
b)Koncovy mozog- telencephalon- je tvoreny dvoma mo zgovymi pologu  Tami,
ktoré vo svojom vnatri maju bo ¢né komory l.all.spojené s Ill.mozgovou
komorou.Povrch mozgu predstavuje mozgova kb ra tvorena sivou
hmotou.Ryhami a zarezmi je bohato roz ¢leneny na laloky a
zavity.Mozgova kéra je miestom,kde sa za ¢inaju alebo kon ¢ia rbzne
eferentné a aferentné neurony. V mozgovej kdre su t ieto centra:
- pohybové - sluchové -re cové
- pocitove - cuchové
- zrakové - centrum rovnovahy
Koncovy mozog delime na laloky,pod Ta toho, kde su uloZené- celovy
temenny, spankovy, zahlavovy.Prava polovica mozgu riadi pohyby Tavej
polovice tela a opa ¢ne na zéklade skrizenia hlavnej motorickej drahy v
oblasti predlZzenej miechy.
Krvné zasobenie mozgu je hlavne z kr &nic.
Mozgové komory su Styri. l.all. st uloZzené v po loguliach koncového
mozgu,lll.v medzimozgu a IV.medzi mostom a mo zo ckom.Su vyplnené
vodnatou tekutinou-mozgovo-miechovym mokom- liquo rom.Jeho Ulohou je
vyrovnava t tlak v mozgu a zarove i ho chrani t pred nasledkami
narazov.Mozgové komory plynule prechadzaju do miech ového kanéla.
Mozgové obaly

1.)Tvrda plena mozgu-dura mater encephali-j e zloZzena z 2
vrstiev.VonkajSia nasada pevne na okosticu lebe ¢nych kosti a vnatorna
tvori ochranny obal mozgu a miechy.Kon ¢ivo vySke L1-L2.
2)Pavu cnica mozgu-arachnoidea encephali- je jemna blana po d vnatornym
liestom tvrdej pleny. Pod niou je priestor vyplneny mozgovomiechovycm
mokom.Kon¢&i vo vysSke S2.
3.)Cievnatka mozgu- pia mater encephali-je tenka blana s mnozZstvom
kapilar nasadajuca tesne na povrch mozgu,pri com sleduje aj jednotlivé
zavity.Pokra  c¢uje na miechu a kon ¢i ako nitkovity pruh v okostici

kostr ce.
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Miecha- medula spinalis

je cast nervovej sustavy, ulozend v miechovom kanali chr btice.za ¢ina
sa vystupom C1 a kon &i vo vyske L2.Jej koniec tvori miechovy kuze Taz
neho pokra cuje tenké nitkovité vlakno, ktoré sa upina nal. kostr ¢&ny
stavec.Miecha ja zvézok nervovych vlakien ktoré v ytvaraju biely obal

okolo nervovych buniek tvoriacich sivi hmotu v cetre miechy. Siva
hmota sa tiahne celou diZzkou miechy okolo cen tralného miechového
kanala.Na priereze tvori obraz pismena H.Siva hmo ra obsahuje nervové
bunky,ktorych vlakna vybiehaju do rozli ¢nych casti nervového systému.

Bunky zadnych rohov miechy dostavaju senzitivhe p odnety z periferie

tela. Ich vlidkna tvoria bielu hmotu miechy a pr enasaju podnety do
mozgu.Bunky prednych rohov miechy su ve Tké motorické bunky, ktoré
mprenaSaju podnety prichadzajuce k nim z mozg ua suur ceneé pre
kostrové svalstvo.Biela hmota miechy tvori pov razce (predny,bo cny
zadny),ktoré obsahuju nervové vlakna iduce z perifé rie do mozgu

vzostupné vlakna a zostupné vlikna iddce z mozgu na perifériu

Miecha je obalena takymi istymi obalmi ako mozog.

Funkcia miechy- miecha je najniz§im oddielom centralnej nervovej
sistavy a je sidlom niektorym centier m iechovych reflexov

napr.mo cenie.

Il. Obvodova nervova sustava

je tvorena:A.hlavovymi nervami
B.miechovymi nervami

A. Hlavové nervy sU parové nervy,vystupuji zo svojich jadier %
prediZenej mieche,strednom mozgu a medzimozgu.lnerv ju prevazne hlavu a
krk.SuU motorické a senzitivne.Je ich 12 péarov.

1.par: Cuchové nervy- nervi olfactorii, sl senzitivne nervy ,za cinajpv
c¢uchovych bunkach nosnej sliznice a kon ¢ia v spankovom laloku mozgu v
cuchovom centre.

2.par:Zrakové nervy-nervi optici,za ¢inaju v zrakovych bunkéch o enej
slietnice a kon ¢ia v zrakovom centre v zdhlavovom laloku mozgu.Zrak ové
nervy sl su  ¢as tou zrakovej drahy.

3.par:0Okohybné nervy nn.oculomotorici, si motor ické nervy,inervuju

svaly oka.

4.pér:Kladkové nervy nn.trochleares, su motorické nervy zabezpe cujuce
pohyby o ¢&nej gule.

5.par:Trojklanné nervy.nn.trigemini,st zmieSané n ervy- senzitivne aj
motorické vlakna.Za ¢inaju sa v jadrach v predlZenej mieche a potom sa

delia na 3 vetvy.l.vetva -0 &ny nerv-je senzitivny,inervuje kozu na
cele,mihalnice,oko a slzné 2z Tazy.

2.vetva- celTustny nerv-je senzitivny nerv pre nos,hornd pe ru,horné
zuboradie a lica.

3.vetva-sankovy nerv méa senzitivne aj motorick € vlékna pre dolné
zuboradie,dolnu peru,jazyk,slinné z Tazy a Zuvacie svaly.

6.par:0d tahudce nervy-nn.abducentes su motorické nervy,zab ezpe cujuce
pohyb aota canie oka.Nervové pary ¢.3.4.a6. zabezpe cuja pohyby o ¢nych
bulbov.

7.pér:Tvarové nervy-nn.faciales, si motorické ner vy,inervuja mimické
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svalstvo tvare.

8.pér:Polohovosluchové nervy-nn.statoacustici p rivddzaju nervové
vlakna zo zmyslovych buniek vnatorného ucha do mozg u.
9.pér:Jazykovohltanové nervy:nn.glossopharyngici ,vedu vldkna z
chu tovych buniek jazyka,priusnej z Tazy a inervuju svaly hltana.
10.par:Bludivé nervy-nn.vagi, sd zmieSané n ervy s prevahou

vegetativnych vlakien pre organy hrudnika a brucha.

11.par:Ved TajSie nervy-nn.accesorii, sl motorické nervy p re svaly
krku.

12.péar:Podjazykové nervy-nn hypoglossi,si motoric ké nervy pre svaly
jazyka.

B:Miechové nervy

vstupuju a vystupuju z miechy prednymi a zadnymi kore rimi.Do priebehu
zadnych kore nov je uloZzené miechové ganglion.Obsahuje b unky
senzitivnych neuronov,ktoré dostavaju dostredivé v lakna z periférie a
vysielaju odstredivé vlakna cez zadné korene do mie chy.

Oredné korene pozostavaju z vldkien,ktoré vydava ju metorické bunky
prednych rohov miechy asu ur ceneé pre prie ¢ne pruhované svalstvo.
Spojenim prednych aj zadnych rohov vznika jednotn y zmieSany miechovy
nerv,ktory vyuas tuje cez medzistavcové priestory.Miechové nerv y
prestupuju vsSetky organy a casti tela okrem hlavy a Sije.Zais tuja
prenos pocitov a pohyb tela.Je ich 31 parov a st n asledovne rozdelené

do 5 skupin:

1.Kr ¢nénervyvpo  cte 8parov

2.Hrudnikové nervy v po cte 12 péarov

3.Driekové nervy v po cte 5 parov

4 Krizoveé nervy v po cte 5 parov

5.Kostr ¢cnénervyvpo  cte 1 péar

Predné vetvy miechovych nervov okrem hrudnikovych vytvaraju splete.

a)kr cnasple t-plexus cervacalis- C1-C4

b)ramenna sple  t-plexus brachialis C5-C8

c)driekova sple t-plexus lumbalis L1-L4 -stehenny a zapchavajdci ner %
d)krizova sple t-plexus sacralis L4-S5- sedaci nerv

[ll.Vegetativha nervova sustava

cize autonomny nervovy systém riadi funkciu a ¢innos £ vnutorych
organov a udrZiava stélos t vnuatorného prostredia.Ja pod stalou
kontrolou hypotalamu a vy3Sich mozgovych centie r.Autonomny nervovy
system je rozdeleny na 2 casti-a)  cast sympaticka

b) ¢as t parasympaticka
Ich ¢cinnos t je navzajom protichodna.Kazdy vnatorny orgén je in ervovany
sympatickymi aj parasympatickymi vlaknami.Napr. s rdce-sympat.zvySuje
frekvenciu  tepu,parasympat.naopak  znizuje .Trviaca sust.
parasympat.zvySuje peristaltiku,sympat.spoma Tuje peristaltiku.
Autonomny nervovy systém ma dolezitt dlohu pri udrZiavani stalosti
vnutorného prostredia.lde o zautomatozivané ri adenie, ktoré si
neuvedomujeme a ktoré sa nedé ovplyvni ta riadi t vd Iou.Sympatikova
cast nerv.sustje v prevahe nad parasympatick ou castou v
situaciach,ktoré vyzaduju zvySenu ¢innos t celého organizmu,vysoku
premenu latok,zvySeny vydaj energie,prehlbe né a zrychlené

dychanie,zrychleny krvny obeh.Pripravuju organizmu s na boj,utek alebo



utok.Sympatikus prevazuje pri hneve,strachu,pocitu hladu a pri napati

a strese.Parasympatikus prevaZzuje v pokojovych si tuaciach,ke  a clovek
odpo civa a regeneruje svoje sily.Uplat nuje sa pri traveni a
vstebavani,vyprazd riovani hrudbého creva,primo  &eni a pri obnove zasob

Zivin v tele.

Spanok a bdenie.

Spanok je nervovy dej,pri ktorom sa zniZuje drazd ivos t mozgovej kéry
tak,Zze organizmus prestava reagova t nava <&Sinu podnetov z okolia.

Pri bdeni ¢lovek pohotovo reaguje na podnety z okolia a po draich
dbleZitosti organizmus je schopny reagova t vyberovo. Po ¢as spanku
regeneruju nervové bunky.Potreba spénku je individuélna,napr.
novorodenec spi az 21-23 hod. dospely ¢lovej 6-8 hod.Po ¢as spéanku nie
je utlmend celd mozgovéa kéra,ale st v nej straz ne body,napr.spiaca
matka a jej malé die ta.

Pocas spanku sa vystriedaju dva typy spanku a to:l.)or todoxny spanok
tvori asi 80% celkového casu spania,po  c¢as neho dochadza ku regeneracii
celkovych telesnych sil.

2.)paradoxny spanok predstavuje 20% v celkového ¢asu spanku.Tato faza
nastupuje v pravidelnych 90 min. intervaloch.Je to shova faza a pomaha

regenerova t predovdetkym duSevné sily a schopnosti.

VysSia nervova é&innos t.
Nervova slstava pracuje pomocou reflexov- podmienenych a
nepodmienenych.
1.) Podmienené reflexy . tvoria zaklad nervového riadenia CNS.Su
vrodené,stale,nemenné a Specifické.lch podkladom je anatomicky a
funk eny vz tah medzi istymi nervami a istymi oblas tami CNS.Ustredia
nepodmienenych reflexov su v niZzSich oddieloch CN S,mozgovom kmeni a
mieche.
2.) Nepodmienené reflexy . tvoria do ¢asné spojenia medzi nervamia
oblas tami CNS,ktoré vznikaju aZ po narodeni,po ¢as zivota.Podmienkou
vzniku do casného spojenia v mozgovej kére je pdsobenie 2 alebo
viacerych podnetov,ktoré ¢asto spolu suvisia.Vypracovanie podmienenych
reflexov u cloveka sa nazyva u cenie.Nepodmienené reflexy su
charakteristické tym,Ze nie su Specifické a nemaju trvaly charakter,
moZu zanikni t,ak sa prestane spaja t podmieneny podnet s nepodmienenym.

Tento jav sa nazyva zabudanie.
Najva c¢Siu dokonalos  t a zloZitos t pri vypracovani podmienenych reflexov

u cloveka majuvz  tahy medzi podnetmi. Clovek ako jediny dokéze tvori t
noveé spojenia nielen na priamy podnet,ale aj na slo voa ITudskure ¢.
Mozog cloveka ziskané informacie uchovava do pamati a je s chopny ich

odovzdava t nasledujucej gneracii.



Imunita a jej formy

Imunita -odolnos t je schpnos t organizmu reagoa t na cudzorody materiél

neSpecifickou alebo Specifickou reakciou.Pri protii nfek ¢nejimunite je
to schopnos tzni ¢i tavwvyld ¢it pbvodcov infekcie.

Imunitny systém (IS) je difdzny organ o hmotnosti asi 1 kg.Bunky IS
su sustredené v primarnych a sekundarnych lymfatick ych organoch.
Hlavné bunky IS su lymfocyty.

Primarne organy IS sl tymus a kostna dre ri(burza fabrici u vtakov).
Sekundéarne organy IS su lymfatické uzliny,slezina a lymfatické tkanivo
v trdviacej, dychacej a vylu covacej sustave.

Kmeiova bunka po ¢as vnutromaternicového vyvoja sa dostava do tymusu a
Gcinkom tymozinu sa meni na T-Lymfocyt. T-lymfocyty tvoria 65-75% z
celkového po  ¢tu lymfocytov. Delia sa na 5 typov- TH,TS,TC,NK a C

Kmeiova bunka prechadzajlva kostnou dre rou sa meni na B-Lymfocyt.
B-lymfocyty tvoria 25-35% celkového po ctu lymfocytov.Tvoria protilatky

typu gama-globulinovej frakcie- ¢ize imunoglobuliny.Delime ich na 5

tried- 1gA,IgM,AgD,1gG, IgE.

Lymfatické uzliny maju na povrchu kéru,kde su pre vazne B-lymfocyty a

dre 1i,kde su T lymfocyty.

Slezina je predov3etkym miestom zaniku Er.a Le u. aviak jev nej
nahromadené ve Tké mnozstvo lymfoidného tkaniva vo forme biele ja
cervenej pulpy. V bielej pulpe su B-ly, v cervenej T-ly.
Imunitné reakcie sU:a) neSpecifické-fagocyto za realizuju je
granulocyty predovSetkym neutrofilné leukocyty a monocyty.Tieto
vytvaraju makrogagy-poziera ¢ne cudzorodého materialu.
Eozinofilné a bazofilna leukocyty sa podie Taju na alergickej reakcii
v ¢asného typu.
b) Specifické :1.) protila tkova imunitnd
odpove d- realizovana B-Ly.
2.) bunkova imunitna odpove d
realizi vana T-lymf.
Imunitna odpove d je subor bunkovych a protilatkovych proces ov
prebiehajucich v organizme po jeho kontakte s a ntigenom-cudzorodou
latkou. IS realizuje svoju funkciu na rozpozn avani vlastného a
cudzieho.
Imunitna odpove & ma 2 z4kladné erty: 1.Specifickos t
2.pama t
Na imunitnej odpovedi sa podie Ta cely rad pomocnych latok a faktorov
¢o ozna cujeme ako amplifika cny systém imunity-komplementovy
systém,properdinovy systém,hemokagula &ny systém.
Komplement je subor bielkovin krvnej prazmy a je na strojom prirodzenej
imunity organizmu.PoSkodzuje membrany cudzorodych buniek atym ich
ni &i.
Imunitné reakcie mézu v organizme prebieha t: 1.) Atg.vyvola imunitnd
reakciu-a)sprostredkovanu protilatkami-humoralny ty p imunity
b)sprostredkovanu T.lymfocytmi-bunkami spro stredkovana imunita
2)Antigen po styku s precitlivelym organizmom vyvola
precitlivelos t-alergiu, ktora vedie ku poSkodeniu buniek ,tkan iv a
orgdnov.Pod Ta rychlosti nastupu chorobnych prejavov alergie
rozorznavame precitlivelos ¥
a)v casného typu- sprostredkovanu protilatkami-IgE-pe Tova alergia,
b)neskorého ypu sprostredkovand T lymfocytmi -tuber kulinovy test.
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3.)Antigen moze navodi
die tata,pokia I nie je vyvinuty IS a u dospelého po oZiar
imunosupresii-liekmi potla

A) Protilatkova imunita

je sprostredkovana cirkulujacimi protilatkami
imunoglobulinov  Ig.Tieto sa  nachadzaj
plazme,slinach,lymfatickom tkanive v trav.a dy
organizme  protilatky  zne3kod nujd
baktérii.Pésobia tak,Ze sa naviazu na povrch bakter
ich fagocytoze.Protlatky robia baktarie pre
lakavejSimi a chutnejSimi.Tieto poznatky sa vyuz
odolnosti vo ciinfek  cnym chorobam a to:
a)aktivnou imunizéciou- o ckovanim,
oslabenych virusov alebo mikroorganizmov,alebo
organizmu.Organzimus vytvori proti nim protilatky.
pocas Zivota nahodne infikuje danymi infekciami,
protilatky v tele okamZite reaguju s vniknutym ant
ho. Clovek neochorie.
b)pasivna imunizacia je podavanie hotovych protil
vo forme umelo vyrobenéh

virusy,jedy

sérum,
antitetanické,antibutulinické,serum proti hadiemu
okamzite chrani organizmus,ale len na kratky

cas.

B) Bunkova imunita

je realizovana T lymfocytmi a zavisi od pritomnosti

Tymus-detska Z Taza je organ nachadzajlci sa za hrudnou kos
na osrdcovnik, ma 2 laloky.Najva
sa postupne straca a meni sa na tukové tkan

zabezpe cuje ochranu proti mikroorganizmom,ktoré sa mnoZzia v
obmedzuje nadorové bujnenie (protinaddorova imunita)

a virusmi napadnuté bunky.T-lymfocyty si nadradené

0 bunkovej imunite sa vyuZivaju pri transplantacii

Ochorenia pri puruchach imunity su hnisavé zapaly,a
nadcha,astma,reumatoidna artritida, protilat
animia,nadory,AIDS, glomerulonefritidy a iné.

Infek &né ochorenia
st ochorenia vyvolané Zivymi organiumami,ktoré s
dostanu zo zdroja nakazy vstupnou branou.
Povodcami ndkazy moézu by t: a)baktérie
b)virusy
c)pliesne
d)parazity
Zdroj nakazy:a) clovek
b) zviera-chory,v rekonvalescencii ale
Prenos pdvodcu ndkazy:a)vzduSnou cestou- chripka
b)alimentarnou cestou-infek
c)prenos hymzom-klies
Vstupna brana:koza, sliznica dych.ciest,traviacej r

t toleranciu- organizmus ho toleruje.U malého

ceneé imunitné reakcie-transplantacia.

-bielkovinami typu
a v  krvnej
chacej sustave .V
niektorych

ii a tak napomahaju
mikro a makrogagy
ivaju pri zvySovani

¢o je vpravenie usmrtenych alebo

len ich toxinov do

Ked sa clovek potom
hotové pripravené

igenom a zneSkodnia

atok pri infikovani
0 Sséra-antirabické

jedu.Toto sérum

tymusu.
tou,nasada

¢8i je medzi 2 a 3 rokom Zivota,potom

ivo.Bunkova imunita
bunkéach,

,ni ¢i transplantaty

pre B lymf.Poznatky

organov.

lergické ochorenia-

kova hemolytick&

ado Tudského tela

bo bacilonosi &.

&né hna cka
t,blcha vos

ary,spojivky,
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sliznica mo ¢ovych a pohlavnych organov.

Inkuba ¢na doba:je obdobie rézne dihé,po cas ktoréha sa podvodca
infek ¢ného ochorenia pomnoZzi a prekona obranné mechanizmy ¢loveka.Toto
obdobie trva od nieko Tko hodin aZz po nieko Tko tyzd rtov. Clovek je
navonok zdravy.

Klinicky manifestné ochorenie:a)neSpecifické prod romalne Stadium, je
skoro u vSetkych infek ¢nych  ochoreni  rovnake-
zimnica,triaska,teplota,nevo Inos t,malatnos t,nechutenstvo,zvracanie,boles

ti

hlavy,svalov,celého tela.Toto Stadium trva nieko Tko hodin az dni.

b)vlasné ochorenie- zavisi od postihnutého organ u- angina, chripka,
zapal mozgovych blan,infek ¢na Zlta  c¢ka,han c¢ka,vyrazka na kozi.Kazdé
infek ¢né ochorenie méze ma  t formu- Tahka,stredne tazkaa tazku.
c)rekonvalescencia- je obdobie v ktorom sa organ izmus po infek cnej
chorobe zotavuje,regeneruje. Cim bol  tazSi priebeh inf.ochorenia,tym je

dihSie. Po prekonani niektorych infek ¢nych ochoreni moze by t dozivotna

imunita,napr.osypky,ruzienka, kiahne,parotitida.

Infek &né ochorenia v minulosti a dnes.

V minulosti to boli epidémie moru,malomocenstva, TBC a iné ktoré pred
érou antibiotik kon ¢ili- smrte Ine.V su c¢ashosti je najzakernejSia
infek ¢n& choroba AIDS - syndrom ziskanej imunodeficiencie,ktory je

vyvolany virusom so skupiny retrovirusov-HIV. RNK-v irus.Ochorenie sa
zistilo v roku 1970 v Strednej Afrike |. ddkaz pov odcu bol v r.1981.
Zdrojom je chory alebo infikovany clovek.AIDS je charaktericky tym,ze

HIV virus napada T-lymfocyty a ni ¢i bunkovd imunitu. Inkuba ¢né doba
je 16-65 mesiacov.Ochorenie ma 4 fazy

1.)Bezpriznakové nosi éstvo

2.)PGL-lymfadenopaticky syndrom-charakterizovany z va cSenim lymf.uzlin

a teploty dlihSie ako 3 mesiace.
3.)Komplex priznakov AIDS-ARC
4.)PIne vyvinuty AIDS

Posledné obdobie je charakterizované teplotami, zva ¢Senymi
lymfatickymi

uzlinami dlhSie ako 3 mesiace, zapaly p Tuc,koZe,celkova slabos t,
chudnutie,potenie.SU pritomné charakteristické zmeny Vv po cte
lymfocytov a imunoglobulinov.

Lie ¢ba- U c¢innd je v Stadiu vyskumu, na trhu v sa casnosti sa uz viaceré
objavuju,ale vysledky nie su uspokojivé. Pred tymto ochorenim je

potrebna 100% prevencia
1.) Chrani  t sa pred stykom s krvou a semenov chorého,
2.)Nestrida  t sexudlnych partnerov.

Ochorenie sa prendSa predovSektym stykom s krvou a semenom.MoZe sa
prenies t aj transflziou,ale v su ¢asnosti kazda krvna konzerva uz je na

HIV infekciu vySetrend a ko infikovani u touto cestou
neddjde. Pozor-zdravotné sestry pri odbere krvi od chorych pacientov a

pri odbere dbjde ku krvavému poraneniu sestri ¢ky - nechtiac sa pichne.
Okamzite oSetri t ranu- necha t dostato ¢ne dlho krvaca t a
vydezinfikova  t.Test na dokaz infekcie HIV je pozitivny az za 2 me siace
po nakaze.Kazdéa tehotn& Zena je vyS. na HIV-protila tky.

Rizikové skupiny pre AIDS
1.)Homosexuali-72%

2.)Narkomani s i.v.aplikaciou drog 17%
3.)Hemofilici 1%
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4.)Opakované transfuzie krvi v minulosti
4.)Heterosexuali s castym striedanim partnerov 4%
5.)R6zne 4%

Toxikomania, alkoholizmus

Toxikomania je stav chronickej alebo periodick ej otravy vyvolany
uzivanim drogy.Skodi jednotlivcovi aj celej spolo &nosti.
Charakterizuje sa:l.)Nutkavou potrebou latky-jej uZivanie a obsta-

ravanie za kazdu cenu
2.)Postupné zvySovanie davky

3.)Psychicka a fyzicka zavislos t od drogy s absti-

nen cnym syndromom po jej vynechan.
Droga je kazda latka,ktora pésobi na CNS a v tele men i 1 alebo viac
funkcii.
Drogova zavislos t je fyzicky alebo psychicky stav charakterizovan %
zmenami spravania, ktoré vzdy zahr nuju nutkanie uZiva t latku,stéle a
pravidelne,pre jej U ¢inok na CNS.
Zavislos t je psychicka- je to tuZzba po latkektora h o nati ku
pravidelnému zZivaniu.
fyzicka-latka je potrebna pre zmeneny metabo lizmus ¢loveka.Pri
nedostatku drogy sa objavia abstinen cné
priznaky-potenie,slzenie,hna ¢ky,tras,nechutenstvo,pokles TK,uzkos t,
naladovos t,depresia,nespavos t az psychoza.Kazda droga pbsobi:
1.)somatotoxicky- telesnd zoslos £,chudnutie,rézne

inf.ochorenia-Tbc,z4paly p Tdc,ochorenia pe cene,

2.)psychotoxicky-neurotické prejavy aZz psychoz y,zmena charakteru
osobnosti,poruchy spravania,konflikty s okolim.K u vzniku dgogovej
zavislosti st potrebné:a)osobnos t-slabé osobnosti

b)droga- jej Tahké dostupnos t

c)podnet-dlhodobé dusevné napatie,nezhody v

rodine,konflikty v spolo ¢enskom Zivote

Drogy pozname 1.)tvrdé-morfium,hasis,kokain,opiaty ,marihuana-zvysuju

aktivitu a robia euforiu-zlep3uju naladu.
2.)analgetika-dinyl,alnagon
3.)hypnotika a ataraktika
4.)prchavé latky-toulen, ¢ikuli,aceton.

Alkoholizmus

je naj castejSia a najrozSirenejSia forma toxikomanie hla vne pre jej

Tahku dostupnos  t.M& Styri vyvojové Stadia.

1.)Za ciato ¢na faza-spo ¢iatku len prilezitostne,postupne je

prileZitosti stdle viac,neskdr konzum pra videlne.Pitie bez

opilosti,len pre potechu,zbavenie strachu,lUzkosti,z lepSeniu nalady.

2.)Varovna faza-alkohol za ¢ina by t pre jedinca potrebou.Objavuje sa
opilos t s okienkami.Je zachovan@ kriti &nos t.

3.)Rozhodujuca faza- strata kriti ¢nosti,ranné pitie,denné dusky,zmena

osobnosti.

4)Termindlna faza- sustavné poZivanie,pokles tolerancie,pokles

kriti  cnosti-alkoholicka osobnos t.

Delirium tremens je akutna alkoholicka psychoz a, ktora vznika u

chronického alkoholika nasledkom intoxikacie alkoh olom,chorobou,
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stresom,Urazom.Prejavuje sa potenim,slabos tou,tachykardiou,haluci-
sa

néciami-videnie bielych mysi.

Korsakovova psychoza je chronickd psychoza charakte rizovani demenciou,
halucinaciami,epilepsiou.

Désledky alkoholizmu sua tragické pre jednotl ivca ale aj pre

spolo ¢nos t. Podpisuje sa pod 70% rozvodov,48% trestnej ¢innosti,

60% trestnej ¢innosti v doprave,30% odsudenych.Slovenska republi ka je
na Il.mieste vo svete v spotrebe alkoholu na | oby vate ra-9,5-12,51

96% alkoholu/1 obyvate I vratane deti. Zis tuje sa kazdoro &ny narast
prevazne Zien vo veku 30-50 rokov.

Chronicky alkoholizmus je zvldStna choroba,pret 0Ze nepostihuje iba
chorého, jeho rodinu,ale aj jeho okolie a celd spol 0c¢nos t.

"V alkohole &lovek straca to, &o ho robi ¢lovekom."

Alkoholik sa postupne stava zverom, prezivajucim na ukor druhych,kym
ho alkohol Uplne nestrovi.Stava sa odlu cenym od spolo ¢nosti, od
rodiny, od prirody,ktord ho nakoniec pohlti do svo jich utrob a ostane

po rnomiba bd I blizkych atrpkd spomienka.Alkoholik sa dostal do
stavu,ke d nemdze zi t s alkoholom,ale ani bez neho.

Vychodisko:

1) Lie c¢ba a prisna abstinencia

2.) Nenuka t alkohol pri kazdej prileZitosti

3.) Stimulova t chorého ,jeho najblizSich a modli t sa za neho

4.) Nepodava t alkoholde  tom a mladeZi

5.) Tudia slabej vble sa maju alkoholu vystriha t

6.) Zodpovednos  t spolo ¢nosti za alkoholizmus

7.) Plati - ¢im silnejSi alkoholik,tym menej sa nim citi by ol
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